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છાલા પાલ્ય અને મરી મસાલાથી 
જને, પોતીઓ, શ્રપ્હ, ઉકાળા વગેરે - 
#; શરીબથર્અને ગાસડાએ સાં સહેલાઈથી ખે 
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ુ ર ર ર શ. 
ઉ સુરતમાં સુરેન અખલાર'મોસશાં પ્રો છ પટેલે છાપી છે. 


1. નિ 
નૈ 







7" 









સને ૧૯૧8. 
ક તિ 





ટડ 
- ર્ન 
મેજ. 


મ 
પ 

મર્-ઝ 

કડ 

દિ 
ન 


ક 
બા 


છાલો પાલો મરી મસાલો. 


જ્ઞાગ $ૅ જે. 


ક્ર 


છાલા પાલા અને મરી સસાલાથો 
અ'જન. પોતીસ, ચાહ, ઉકાળા વગેરે 
ગરીબ ઘર અને ગામડાઓશસાં સહેલાઈથી 
કામ આવે એવી દવાને! નુસકા સ'ગ્રહ. 
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ઝઝઃત વિચાપીટ મંત્રાણય 


[ 19મી ચૉપીરઉિટ વિમામ ] 
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22 ન્ડ ઉહૃધાપ& ન 


પે રટ 
ક્રેન અમહાવ જ 
૯ દિ 


અ રાહી કૉપીરાઈટ-સંગ્રહ 


તક 


માનસપુરવક જણાવવાની ૨૦ લઇએ છિયે કે, છાલાપાલા અને 
મરી મસાલાનુ' આ થોપાન્યુ' પ્રગટ કરવામાં કાંઇ નવુ' થયુ નથી, 
પણુ અતુભવીઓથી બોાલાયલા અને લખાયલા, ભાજી ષાલા અને મરી 
મસાલાના વઇંદકે ગુણ અને તેના તુસકાઓ, જે ગરીખ ઘરમાં અને 
ગામોમાં કામ આવી શકે એવાઓનો માત્ર સ'ગ્રહુ કરચે। છે 

આ ચોપાન્યાની નેમ એટલીજ છે જે, હાલમાં હીણાતાં અને 
ડુંબતાં દેશી વધદ્ાંને કાંઇક ઉતેજન મળે; અને સોટા દાકટર સાહેબો 
ની ગેરહાજરીમાં, ગરીબ ઘરમાં તેમજ ગામોમાં તાત્કાળીક ઉષાય 
તરીકે કામ આવે. 

વાંચનાર સાહેબાએ જાણુવુ' જેઈએ જે, ચોપાન્યા કે ચોપડી 
એ ફકત વાંચવાથી દુશીયાર અને નામાંકીત દાકટર થવાતુ' નથી માટે 
આ ચાપાન્યુ' વાંચી વઇદ થવાની કેશેશ કરવી નહોં. 

વાંચનાર ગહસ્થેને તેમજ દેશી વઇદાંને ચાહુનારાઓને નચ્રતા 
પુર્વક અરજ એ છે જે, આ લખાણુમાં જેઈતે! સુધારો અને વધારા 
અમને લખી મોકલી દેશી નુસ્કાએના સ'ગ્રડમાં વધારો કરવાની 
કુપા કરવી. 

આ ચોષાન્મામાં કેટલાક ઈલાજ હાલમાં હસી કાઢવા જેવા જ 
ભાય છે તેને હુસી ન કાહતાં અનુભવીઓએ તેની બોળ કરી તેની 
અસલ નેમ શી છે, તે પ્રગટ કરવાની મુપા કરવી. 

આ ચોપાન્યામાં ઝાડ પાનના નામોનુ' સાંકળિયુ' પેહેલે પાને 
છે અને દરદોના ન;મનુ' સાંકળિયુ છેલ્લે પાને છે. 


લીન સેવક, 
ડી, "પી. માદન 
કણુપાંઠ ભન્તર-સુરત, 


છાલાપાલા મરી સસાલાનુ' સાંકળીયુ" 


નામ 


૨ગેમાહી 
રતનન્નેત 
રસોત 
રસવ'તીનુ ઝાડ 


જાઈ 

રાખ ચુલામાની 
રાજમ 

શાળ 


રીંગણીઉભી 


રૈ 


રેવનચીનો સીર 
રગ માછલી 
રસમ 

રેહાન 


લવણુટર 


સાંકળીયુ*_ 


પાનુ 


#ઇ ,૦ /૦ ૮૦ 


ન્ડ ૦ ૦5 «૪ ,€ 


ન્ન 


79 45૪ નર ૮ 


કે 





નામ 


લવ'ગ 
લસણુ 
લસોઢા 


લાકડાનો વેહેૅર 


લીમ મીઠો 
લીમડો કડવો 
લીલીચાઢુ 
લીંડી પીપર 


વચ્તાગ 
વછનવેલે 


૧૦ 
૧૦ 
૧૧ 
૧૪ 


૧૫ 


" ૧ૃદ્ 


૧૭ 
૧૪ 
૧૮ 


૧૯ 
૨૦ 


૨ ડીં. પી. માડન એન્ડ કુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરંત. 


નામ 


બજકાવલી 
વજ-ખાળાવજ 
વજદ'તી 
વડ 

ળિ ક 
વરાંખઆળાં 


વાઘ 
વાધની ચરખી 
વાયવલ ગ 
વાળ કાળા 


વાળો 


વાંડો 
વાંસ લોચણુ 
વાંસ કપુર 


વીચ્ઠ્ઠ' 
વીછીડા 
વીદારીકણુ 
વીર્ય 


વેગણુ 
શેરડી 


સ્કેમાનાઇ 
સકસુનીઆ 
સતાવરી 
સસ્નદ્રસોસ 


પાનુ 


૨૦ 
૬૦ 
૨૧ 
૨૧ 
૨૨ 


૨૩ 
શ્૩ 
૨૪ 
૨પ 
૨પ 


૨૬ 
૨૬ 
૨૬ 


૨૭ 
કછ 
૨૭ 
8૮ 


૨૯ 


8૦ 


૩૦ 
૩૦ 
૩૧ 
૩૧ 


નામ 


સસ્નદ્રફીણુ 
સગ્નુદ્રફ્‌ળ 
સશ્કો 

સરશુવા 
સરગવા 

સરડોા 
સરપ'ખા 
સરસડા 
સરસના બીજ 
સરસવ 
સહદેવી 
સલફીઉરીક એસીદ 
સલફ્‌ાનલ 
સલાજીત 
સ્વપત્તુ 

સસલું જાનવર 


સાઈટરણુ મલમ 
સાકર 
સાજીખાર' 
સજ્જીખાર 
સાતરા 
સાટોદા 
સાટોડી 
સાંધાનુ' તેલ 
સાંધતરક્ષ 
સાપ 
સાખર્રીંગુ 





પાનુ 
દો 
૩૧ 
૩૧ 
૩૨ 
૩૩ 
૩૪ 
૩૪ 
૩૫ 
૩૬ 
૩૬ 
૩૬ 
દ્ર 
૩૭ 
૩૭ 
૩૭ 
૩૮ 
૩૮ 


૩૮ 
૩૮ 
૩૯ 
૩૯ 
૪૧ 


૪૧ 
૪૨ 
૪૨ 


૪૨ 


ડી. પી. માટન એન્ડ મુ૦, દવા વેચનાર, દણુપીઠ- જુરત 


મામ 


સાખુ 
સાય'તી 
સાવરી 
સાલમ 


સીતાપ 

સૌતાફળ 
સીનકે।ના સલફૂસ 
સીંદુર 

સીંધવ 

સીંધવલુણુ 
સીલારસ 

સીસમ 


સુખડ 
સુખદરસન 
સુ'ઠ 
સુનામખી 
સુરણુ 

સુરણુ જ'ગલી 
સૃરમો કાળે 
સુરવાળા 
સુરીજણુ 
સુરોખાર 
સુવરની ચરમી 


સુવા 


પાનુ 


૪૭ 
૪૮ 
૪૮ 
૪૮ 


૪૯ 
૪૯ 
૪૯ 
૫૦ 
૫૦ 
૫૧ 
૫૧ 
પ૧ 


ડૈ 


નામ પાતુ 
સેદ્રડી દર 
સેનેટેરીઅમ દર 
સોદાખાઈ કાર્ય દ્ઝ 
સોધગની ૪૧ 
સેોદાવાઢર લ્૪ 
સોનાગેરૂ દ 
સોનુ' દ્પ 
સોપારી દ્૮ 
સો'મળ ૬૮ 
સોહ્ધાગો રૃટ 
સ'ગ ૬૯ 
સગજી ટ્હૃ 
સ'ગેમાહે છ૦ 
સ'ચોારો ૭૦ 
સ'ધી વા ૭૦ 
સ'ધેસરોા ૭૧ 
હૅકીક ૭૩ 
હુજરતે યામુડ ૭૩ 
હુજરતેઢાઉ ૭૩ 
હેજારીઆગોટા ૭૩ 
હૈડેતાલ છ્ડુ 
હેડસાંકળ ૭૪ 
હરડે ૭૪ 


હેરડાં, બેરા, આમળા ૭૭ 


૪ 


નામ 


હેરણુ 

હેરીઠા 
હળદર 
હેવા 


હાડેકાં 
હાથીદાંત 
હારકટીલે 
હારકણાતો 


હોરાકસી 
હોરાદકન 
હોરાબોાર 
હીંગ 
હીંગલે 


હાંડીઆાફેરણુ 


ડુરહુરા 
હુલટુલ 


હી. ષી. માડન એન્ડ ઝુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત . 
પાતુ 


૭૮ 
૭૮ 
૭- 
૮૪ 


૮૪ 
૮૪ 
ત્પ 
દ્વપ 


૮પ 
ત૮્પ 
૮૬ 
“૮૬ 
૮૮ 


૮૮ 
૮૮ 


 છાલો પાલો મરી મેસાલો. 


ભાગ ૩ જે. 





! રગે માહી. 

ક. [મરદને શકતી વધે--રગે માહી ૧ ભાગ, પીપર ૭ ભાગ, મધ છ, 
ભાગ મેળવીને તેમાંથી પા અથવા અરધો તોલો ખાનું ખાધા 
પછીરાજ થડા પાણી સાથ ખાવુ 





1 
મ 


ી રતનજ્ેત. 


ખ.જખમ પુરાય--રતનનેતના ઝાડના ટુધમાં ઠુગડુ' ભીંજવી જખમ 
ઉપર સુકવુ' તેથો લોહી બ'ધ થાય છે, જખમના ઉપર પોપડી 
ખાઝે છે. 
ી 
। 


દ” 
કે 


. કમળોા--રતનજેત ( તનદીરી ) ના પાદડાંનો રસ બ થી બા તોલે! દહીંમાં 
| ભેળીને ખાવુ*., 
દુધ વધે--રતનજેતના પાંદડાં છાતીએ બાંધે તો ઔને ટુધ વધે છે. 
રતનજેતનો રસ છરીને ચોપડે, સુકવે અને પછી લીંબુ કાપે તો 
લોહીના જેવો રસ નીકળે છે. 
ર્તનજેતતનુ' ઝાડ નોપાળાના ઝાડ જેવુ' ગુણુમાં છે પણુ તેમાં કસ 
એછે છે. 
* રતનજેતના ઝાડતે માગળાઈ એર'ડીઆ કહે છે એના ખી ખાવાથી ઝાડો 
આવે છે. પાંઠડાંથી બ્લીસ્ટર ઉઠે છે. એ ઝાડનો રસ ચીકાસવાળે! 
છે. શરીર ઉપર લગાડયો હોય તો (€01૦તૉંદ્રા)તી માફક પોપરી 
ખ'ધાય છે, 








ક ડી, પી. માડન એન્ડ કાબ, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત. 
સ ઝેક 


ક નસોને શકતી આવે, બ'ધજ રહે, હાથ ધુજતા નરમ પડે--રતનજેતનુ' 
| ડુધ ૩ દીવસ લગાડયા કરવુ. તેથી ચામડીપર લોહી ફરતુ' થશે. વધુ 
| લગાડેતો ફ્ેોફ્ઇએ ઉઠે. શતનનજેતતુ દુધ ૧ ભાગ પાણી પ 
ભાગ મેળવીને તેનાં પોતાં નબળી નસવાળા ભાગ ઉપર મુકાં ૧ 
|; કલ્લાક રહેવા દેવુ અને રોજ લગાડવુ ધુજતા હાથના આંગળાં 
| આ પાણીમાં રોજ ૧ કલાક બાળી રાખવાં, 
ખ.દાંતનો દુખાવે!, દાંતનુ' ડાલવુ'--રતનનેતના દુધમાં, પાનમાં ખાવાને 
કાઠે ભીંજવી, સુકવીને દાંતને ઘસવાથી દાંતનો દુખાવો નરમ પડે 
તથા હોલતા દાંતો મજખુત થાએ. એ ઘણે। જાણીતે! ઇલાજ છે. 


ર્સ્ોત. 


ળા સરીર પીતના ચ્ાંદા--રસેો।ત, મરી, અફીણ, લીંમડાનાા પાદડ 
ચાકસુકીગરી, પટેકે બીજ સ'ભાગે લઈ તેની વટાણા જેતી ગોળો કરી 
શ્ોજ ૧ વાર ખાવાં. નાનુ ધાવતુ' ખચુ' હોએ તો મ!ાના દુધમાં 
ગોળી જરા ઘસીને તેની ઉમરના પ્રમાણુમાં પોવાડ”. 


ર્ષત્ર'તૉનુ' ઝાડે. 


| રૃષવ'તીનુ' ઝાડ નાનુ છે, અ'જીરના જેવ! પાંદડાં છે, પાંદડાં પાકે ત્યારે 
પીળા થાય છે. ઝાડની નીંચેની જમીન પીળાશ પડતા ર'ગનાં 
હાય છે, તે ઝાહાડ કીંમીઆગરને ઉપયોગી છે. 
વ. બાલ મોથા થાએ, ટાલકપર બાલ આવે--૨૫વ'તી, હાથી 
દાંતના વહેચૂતી ભરમ, ગાડરનુ દુધ, એનો સ'ભાગે લેપ કરે અને 
હગાઝે તો બાળા ધણા ઉગે, અને મોટા થાએ. 


શકાતનાખ -.... --..ઝ. ખનામાઇબક' .......ફ-.. 


રૃપર્ક. 


! 
| 


ચ. જળ'દ૨ માટે--રાઈ બારીક કરી ગાયના મુતરમાં ૧થી ૪ વાલ ખાવી. 
છ. રાઝ માટે--શઈના છાલાંને સરશામાં મેલી તેની પે[ટુલી કરી દરાઝપર 


ડી. પી. માડન એન્ડ કુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત. ૩ 





સૈલવી. 
ક. [માશ્રુ' દુખે પીત્તના તાવનુ' તો--રાઇને સરકામાં થહાવીને તેનુ' પલાસતર 
[| પગનેતળંએ મારી ૧ કલાક રાખવુ, 
ખઃ જળ'દરવાળા દરદીના પેટપર દબાણુ કરીએ તો. ખારો પડે, ઉપાએ 
તરીકે રાઈ ગાએના મુતરમાં છુ'દીને ખાવી. ૧ થી ૪ વાલ. 
[રાઈનું પલાસતર કલાક બા થી ૧ સુધી રાખી શકાય, જગા રાતી 
| થાએ, બળતરાં ખળે પણુ ખલીસટર ઉઠે નહીં, ઘણા બળતરાં 
: બળે તો ઘી ચાપડવુ'. 
દ. ઇલટી બેસે--હેજરી ઉપર રાઈતુ' પલાસતર મારવુ. 
ય. મરક મભટે--પીરૂ ઉપર રાઈનું પલાસતર મારવુ. 
છ.શઇના જેવુ' કામ સરગવાનાં સ્ુળનીં છાલનુ ચુરણુ કરે છે; તેમાં 
! ગરમાવો છે; અને ચામડી લાલ કરે છે. 
“સલેખમ કી ગરમ પાણીમાં રાઈ નાખી તેમાં પગ બોળ 
વા. પાણી ઠ'ડુ પડે તો બીજુ' ઉકળતુ' પાણી નાખવુ'.૨૦ મીનીટ 
| પગ બોળી રાખવા ગરમ ચાહુ પી સુઇ જવુ 
રાઈના ઝાડનો ગુણુ, સરસીઆના ઝાડને મલતો છે. કેરીના બક્‌ાણા 
, સરસીયાના તેલમાં, ૧ાઇ મેળવી ખનાવે તો લાંબો વખત રહે છે. 
ઝં. 'દરાજના દરેક મલમમાં તેલ સરસીઉ વાપરવામાં વધુ ગુણુ છે. 
ટ. રાઇને। ગુણુ સ્પીરીટના જેવા છે ખગડી જતુ પાણી અથવા દવા, 
| શઈના નેચ્થ્ેઃ સાયો હાલતમાં રહે છે. 
| (19 185 પલ [0”૦[0076 ૦ 81000મંળઝ 010:11011181011.) 
' દમ, હાકૂણુ--સરસીઉ' તેલ અથવા રાઇનુ* તેલ ન તોલે લઈ તેમાં 
ગાળ મેળવી ચાટવુ*. દર્દના પ્રમાણુમાં વધતુ એછુ' અને બે 
| ત્રણુવાર રેજ લેવુ આ ઉપાય ખહુ સહલો, સસતો, ઘરમાં 
બની શકે તેવો છે. 


૩ 


શસાતાથુ ઉક (નારા -.-સવનપક રયાન્નાજઝનક, 


રાખ ચુલાસમાની. 








ડ, વીચ્છુનો ૬'ખ--ઘરના ચુલામાની અરાયાં અથવા છાણાની રાખ 


૪ ડી. પી. માડન એન્ડ મુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત. 





ગાયના જીના સુતરમાં મેળવી દ'ખ ઉપર લગાડે તો અગન નરમ 
પડે. મ'તર ભણી વીચ્છઠનો ૬'ખ ઉતારનારા આ રાખ શરીર 
ઉપર લગાડે છે. દ'ખ નરમ પડે છે તે મ'તરથી નહી પણુ રાખના 
ગુણુથી નરમ પડે છે, દરેક દરદીને ફાયદ્દો ન થાએ, કારણુ કે તે 
વીચ્છુની જાત ઉપર આધાર છે; ઘણે! સખત ૬'ખ ન ઉતરે. 


રાજ મ. 
ક. પરમો જુનો--રાજમ ખાવામાં લીએ છે, ઉપાય ઘણે! વખ'ગાયલે। છે, 
એને ભુકો ખુલ્લી હુવામાં ખુલ્લે રહેવા દેવામાં આવે તે, કોઝવાર 


હુવા અને ગરમીના કારણુથી આપોઆપ સળગી ઉઠે છે. અ ગ્રેજી 
વઈદામાં એ ખાવા માટે ના પાડે છે. 





-“---------------* 


રાળ. 
જખમ, નાસુર માટે મલમ--રાળ નવરાંક, ઘી નવટાંક બ નેને ઠ'ડા પાણી 
માં મસળી ૭ વાર ધોવુ' દાઝ્ેલાં માટેઆ મલમ ખડઠુ ઠડો 
અને અકસીર છે. મોરથ્ુથુ, કાથ્રો, ફૂગકડી દરેક વાલ વીશ ઉપલા મલ 
| સમાં મેળવી પછી જખમ, કેોહુવાટવાળા દરદ્દો ઉપર લગાડે 
તો રૂઝ આવે, 
ગ.!રાળનો મલમ થ'ડોા (“તુઓ મલમ) 
ધ. [પાકવવાને મલમ (જુએ મલમ) 
ચ. ક'ઠંમાળા માટે (જીઓ મલમ) હિ 
૭. વીનદસ--રાળને ગાયના ઘીમાં મેળવી ૪ ટીંપા નાકમાં મુકે. 
જ"તાકમાં મસા, નાકમાં કીડા--રાળ ટાંક ૩, ગાયતુ' ધી શેર બા, કકડા 
વીને ૭ ટીંપા નાકમાં દીન ૧૪ સુધી ઝુકવાં. 


"મ્‌. 


| 

રીંગણી ઉભી. 

અ'તરગળ માટે--(ગોળી વધી હોય) ઉભી રીંગણીનુ' સુળ અને 
| નતુની ઈ'ટને, વાસી પાણીમાં ઘસીને ગોળીપર ૧ દીનમાં ૭ વાર લગાડે 
' આ મ્રજખ પદીવસ ચાલુ રાખે. 


કે. 


ડી. પી. માડન એન્ડ કુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત. . પ. 
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રૂ-કપાસ. 


ક. અડગરી--કાગળની અ'દર રૂ સુકી ખીડી ખનાર્વી સંળગાવવી તેતો 

ધુમાડો પેટમાં લીએ તો અડગરો મટે છે. 

ખ.તાવ ઈતટરમીઃ૮ટ માટે--કપાસીઆના બીની ચાહે એક કપ ભરીને, 

તાવ આવવાના વખતની એક કલાક આગળથી આપવી. 

ગ. [કસ્ટાતી બાયડી--કપાસનાં મુળીઆંની છાળની “ચાહુ કસ્ટાતી ખાય 
' ડીને સ્રાપવાથી છોકરાંને જન્મ આપે છે ક વખતે આ ચાહુ આપ 
| વાથી કાચુ છોકર્‌' નીકળી પડે છે. 
| કપાસની છાલને અરક વીલાંયતી એકસ્ટરેકટ--અરગટ લીકવીડતા 
ગુણુ કરતાં જરા પણુ ઓછે નથી 

કસ્ટાતી ખાયડીને એટલે જણુતાનો વખત થયે! હે!ય પણુ છોકરૂ' 
ખઠાર કાઢવાની શકતી ખાઝંને ન હોય ત્યારે નીચે સુજખ 
| આપે છે. એથી અ*દરનો ભાગ સ'કોચાય અને છોકર્‌' ખહાર 
આવે. 

કપાસના સુલીંઆની છાલ ચાર આંઉ'સ, પાણી ર૪ આંઉશ એને 
ખાળોને ૨૦ આઉસ પાણી રાખનગુ' એમાંપ્રો પ તોલા પાણી 
દર ૨૦ મીનીટે આપનુ 

ચ.વાળે--નરમાનો રૂના પાતરાંની લેપડી સુકે તો વાળો નીકળી જાએ. 


રાણ કાણ સરા સ 


રી રેવતચીને। સીરે. 


૭ |જુલાખ માટે--બારીક રેવનચીના ભુકાને છ વાર સરકામાં પટ આપે. 
આ પકાવેલે! રેવનચીનો સીરોા પ્રમાણુમાં ખાંડ સાથે ફાકે ઉપરથી 
ગરમ પાણી પીએ. ઝાડો આવ્યા પછી ગરમ પાણી ફરી પીએ ફૂરી 
ઝાડો આવે, જેટલીવાર પાણી ગરમ ગરમ પૌૉએ તેટલીવાર 
ઝાડો આવે છે. 

જ. ભઇ, ટાખ ખલાઇ પાકવે--રેવનચીનો સીરો, રસમતી, એળીઓ, 
સીકોતરી, સ'ભાગે લઇ એ સર્વને યુવારના રસમાં મેળવીને લગાડે, 


ધ. 





દ ડી, પૌ. માટન એન્ડ કુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠૅ- સુરત. 





જુ, વસુરી માટે ઇલાજ--રેવનચીનો સીર, એળીએઓ) ગુજર, એને પાણી 
માં અયવા દારૂમાં ધસી ઘણા દીવસ લગાડીઆ કરવુ” 


રેગ માછલી. 


ખ.પુર્ષાર્ય માદે,--રગ માછલી ૭ ભાગ, પીપર પ ભાગ મેળવી ન 
તોલો મધ સાથે રોજ ખાય (આ ઉપાય સલામતી ભરેલો અને 
ચોકચ્ર છે.) 


રણા સણ મરદ હાર 


રેશમ. 


ગ, હેડકી માટે--રેશમ બાળીને તેની રાખ મધ સાથે ચાટવી. 


શસા ૦૦૯૦૦૦૦૦૦૦ જડપ: પરપગનયત, 


રેહાન. 


ધ. [પથરી માટે--રેહાનનના ખી તોલા ૭, પીવાના પાણી સેર ૫)માં ભીંજવી 
રાખી કાદવના વાસણુમાં ગાળી શાખવુ'. પાણીની તરસ લાગે 
ત્યારે આખો દિવસ એ પાશ્ની પીવુ. પાગી રોજ નવુ' બનાવવુ, 

ચ.બેશુદ્ધિ બચ્ચાંને--ઝાડા કમજ હોવાથો કોઈ બચ્ચાંને બેશુધ્ધી 
થાય છે તે વેળા રેહાનના પાતરાંના રસની પીચકારી સક્રામાં 
મારવી. 

“નમાં ઢાંક પડે, કેસારાં બાકે--રેહાત અને. અજમો એ ખધેના 
પાદડાંનો રસ બ'ધે મળી ૪ પઇસ ભાર કાડુડી, તૈલે*૨ પઇસાભારમાં 
ઉ'।ળે, પાણા બળે ને તેલના ૧૦ ટોપાં કાનમાં રેડે. 

જ.માોતીઓ આંખનો--રેહાનના પાતરાં છુ'દીને તેની લેપડી આંખપર 
શતરે અને દૉસે ખાંધે તો આંખનો મોતીએ ખસે; આંખે દેખાવા 
માંડે, ઘણા દહાડા ચાકુ રાખવુ. 


લવણુદર. 


ી મચ્છર, માંખને એ લવ'દરનો વાસ પસ'દ નથી. 


ડી. પી. માડન એન્ડ કુ!૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત છ 





લવ'ગ, 


ક ભળગમ ૬ માસમાં ₹ુ૨ થાય--લવ'ગ ન'ગ ૩, જવખાર વાલ ૨) 
આદુના રસમાં વાટી ચેવલી પાન સાથે ખવાડવુ. 

ખ.કેલેરા પ્રીવેનટીવ--કેલેરા લાગુ નહીં પડે માટે રોજ બેવાર નીચે 
લખેલી ચીને આપવી. 

લવ'ગ તા તોલે, મરચાં બા તોલે, સુઠ ના તોલો, તજ 

ના તેઃલો, જાવ'ત્રી ના તોલે, જાયફળ ૧ ન'ગ, બ્રાંડી ૨૦ 
આંઉસમાં સાત દીવસ ભીજવી ગાળીને લેવુ'.૧ થી ૨ તોલા રોજ લેવુ” 

મ. અડગરી, ગછી' ખેઠેલુ'-હોય તો તે માટે લવ'ગ ચારને દીવેલની 
તથા ઘીની ખતી ઉપર ગરમ કરવાવાં તેના ફુલને બાળી મુકવાં 
પછી મોઢામાં તે લવ'ગ ચાવી ચુસ્યા કરવુ”. ર 

ધ. દાંત--દાંતના પારાને લવ'ગ મજબુતી ત્રાપેછે, ખરાખ વાસ ટુર કરે છે 

દુખતા અને કળતા દાંત ઉપર લવ'ગ ચાવીને રાખવાથી 

દુખાવો નરમ પડે છે. મ્ડાં ખરખ વાસ આપે તેવા માણુ 

સોએ ચાર લવ'ગઝ રાતરે સોૉંહામાં રાખી સુવુ', સહવારે થુકી 

નાંખવાં. ક 

ચ[કરણુ કુલ -લવ'ગને સોનાતુ' પડ ચઢાવી તે લવગ કાનની શોભા 
મટે આગળના બહુ લોક રાખતા હતા. 


હડ 


૪. ગળુ' ખેઠેછુ'--લવ'ગ અને સાકેર ચુસવાથી ખુલ્લુ થાય છે. 


પિણ સા પા સા સ 


દરન પઝનઝવાઇ-4 4૪૦૩નરન--*. [તનનન 


કન લસણુ. 


જ.આમને પાચન કરવામાં સુ'5 જેવી અકસોર છે તેવુ' લસણુ પણુ 8 

ઝ.આમ, અતીસાર, કોલેરા---એતા આવતા ઝાડ માટે લશણુને! રસ 
પીવાથી ઝાવ ખ'ધ થાએ છે. 

ટ. ખરજવા માટે--લસણુની લેપડી સકે તો બધાં ભી'ગડાં નીકળી નાય 
જગા લાલ થાય ત્યારે ઠં'ડો મલમ સેલી રગ લાવે. 

6. [મુતરાના ઝેર માઢે--લસણુની લેપડી કરી ડખ ઉપર સુકે, લચ 


૮ ડી, પી. માડન એન્ડ ષુ।9, દવા વેચનર; દણુર્પાઠ-ઝુ? ત. 
ણુનો રસ પીવામાં આપે અને લસણુ ખાવામાં ખોરાક સાથે 
વાપરે (એ ઉપાય ઘણો જાણીતો છે.) 

કં. અડટદીઓ વા-મોંડુ' વાંકુ થાય --તેો! લસણુ વારી તલના તેલમાં 
ખાવુ', અડદના લોટમાં લસણુ મેળત્રી તેનાં વડાં કરી તેલમાં . 
તળા ખાવાં, લસણુ ખાનારા માણુસ્ે ગોળ ખાવે નહોં. 

ખ.સાંપનાો ૬'ખ--લસણુ છુ'દી ગાયના ઘીમાં મેળવી ડ'ખ ઉપર મૈલવુ* 

ગ.પથરી માટે--સુકુ' અથવા લીલુ લસણુ ખાવામાં રોજ ઘણુ વાપરે 
તો તેને પથરી ખાઝવા દેય નહીં. 

ધ. શરદી માટે, બેસુટ્ઠી માઢે, નાડી ધીમી હોય ત્યારે--લઞજુ, રાઈ, 
અતે સરઠડે। ખુખ મેળવીને તેનુ' પલાસતર પગના તળીઓામાં અને 
ટેટા ઉપર મારવુ ઘણી અગન ખળે તો કાહાડી લેવુ' છામરા 
ઉઠે તો અડચણુ નડીં. એ કામ માહે કેનથારદીસ માખીને સરકામાં 
છુ'ટી લેપ લગાડે છે. ત્તેમજ ચીતરો, તથા જમાળગોટાના ખાને 
જ્ઠુદીને લેપ કરૈ છે. ફ્રોરૂઇઆ ઉડાડવાની શકની એમાં વધુ છે. 

ચ.કોલેરામાં -લસણુ છે!લી તેના હારડા ખનાવી દરદીના ગળામાં 
પહૈ"વે, કમરે બાંધે, શરદી દુર થાય અને કાયદો કરે, એ હારડા 
ધરના દરવાજામાં પણુ ટાંગે છે. 

#[તાઢીઆા તાવ માટે સસ્તી &ઠવા--જમવા પેહેલાં દરઢીએ લસણુ 

| અને તલ સાથે વાટીને ખાવુ'- ઘણે! સરસ ઉપાય છે. 

જ કુતરાના ઝેરને હડખવાનો ઉપાય--ફ્રેન્ચ એકેદેમીડ સાએન્સમાં 
નર્વ શોધ થઇ છે જે કુતરાના ડખ ઉપર લેસ્ણુ છુ'દી તરત 
ખાંધો દે?' અને લસયુતો ઉશ*ાળે છ દીવસ પાવો તો હુડખુ* 
માણુસને લાગે નહીં. આ ઇલાજ દેશી વછદામાં તો બટુ 
આગળનો જગુઃયક્ષો છે. પશ્ચોમતા દેર્ોમાં સોધો થાય છે તે 
દેશે દેશ જણુવામાં આવે છે. દેરા વઇદ્દોમાં જે દવા ઉમદા 
છે તે ધરખો પાડોશો પણુ જાણી શકતે! નથી..આ રીતી સુજમ 
વંદુ" ઢ'કાઈ ગયક્ઞુ' છે. 
એક કળોવાળુ' લગ્નણુ વધુ નેસ રાખેછે. 


ડી. પી. માડન એન્ડ જુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુર્ત. દ 


ક. કાનનો દુખાવો, બેહેરાપણુ, સરદી થયલી હોય તો--એક લસણુની 
કળી કાનમાં રાખે અથવા લસણુને છુ'દી તેલમાં કકડાવી કાનમાં સુક 
તો શરદી તુટે છે. 

ખ.લિહીી ફરતુ કરવા માટે--લસણુનો રસ ૧૦ તોલા, બદામનુ' તેલ 

| (તલનુ' તેલ પણુ ગાલે) ર૮ તોલા ઉકાળનુ', રસ બળે, અવાજ 

નીકળતો બ'ધ પડે ત્યારે ચુલા ઉપરથી ઉતારી લેનુ', તે મસલ 
વામાં લેવુ. 
લસણુનુ' તેલ--એક ભાગ લસણુ છુ'દેલી અને ચાર ભાગ તેલ ને રસ 
બળી રહે ત્યાં સુધી ઉકાળવુ. 

મ. [મરદને શકતી માટે--લસણુ, આહ તથા કાંદાનો રસ ૬રેક ૦ તોલે! 
મધ ના તોલે, ઘી મા તોલે, ઇ'ડાતી દાળ કાચી ૧ શ સઘળુ 
મેળવીને ૧૨) દીવસ સુધી રોજ ખાવુ, ઇ*ડાની સફેટી તથા મ 
સાલાના છુ'છાને ઘીમાં તળી રોટી સાથ ખાવુ. 

ધ. કાનમાં પાણુ। ભરાવાથી કાન પાકે તેનો ઇલાજ--લસણુનો કળી ૩ 

ફે્‌ટકી ટાંક બા ખ'ધેને ખુડતાં પાણીમાં ભીંજવી રાખે. ૬ ઘડી 
| સુધી રાખીને મીન તોલો ન, ધુપરેલ તોલા પાંચમાં ઉકાળે, ટ્રીન 
| ભાગેને થડુ' પાડીને તે તેલના ૧૦ ટીંપા કાનમાં નાંખે. 

* સાપતુ, વીચ્છુનું% “'દસ્તુ ઝેર--કાળા મરીના ભુકાને લસણુના રસ 

સાથે ગે1# બનાવી રાખે તેને પાણીમાં ઘસી દરઢીને અ“જન_ કરે. 

છ કાંસ લાગે અથવા કાંટો ભાગે તો લસણુ છુ'દીને ખાંષવી; કાંટો 
ન નીકળે લે પછી બકરાનું ફ્રેફ્સુ' બાંધવુ' કાંટો ખે।ઈ આવશે. 

જ.-આંકડાં આવે તેનો સેક--લસણુ ૧ ભાગ, ઈ'ટના કટકા સોપારી જેટ 
લા નાના ૧ તોકે, ભાત (કરડતનુ) ૧ તોલે, મીઠુ' ૧ તોલે. 
આ ખધાને ઠીકરાં ઉપર સેકીને હુગડામાં સુકી સેક કરવાથી 
શરીરમાં આવતાં આંકડાં ખ'ધ પડે. 

૪. હંડખાયલાં ઝુતરાંનન જેર માઢે--લસનને છુ'હવી, ડ“ખને ધોઈને પછી 
લસ'મુ છુદેલી ડ'ખપર ઘસવી અને તેનો છછે ફ'ખપર ભમાંધવે!. 
દરદીને ૭ દીનસુધી લસણુનો ઉકાળો ખોરાક ખાતી વખતે 


ચ 


૧૦ ડી. પી. માઢન એન્ડે મકુ।૦, દવા વેચનાર; કણુપોઠં-સુરત. 





ખોરાક સાથે પાવો. હુંડખુ લાગરે નહો, એની અસર અચુક છે: 
[સ'ધીવા, લકવા માટે--લસણુતુ' તેલ મસળવામ! આવે છે. તેમજ 

એને ઘીમાં તળીને ખાવામાં લોંએ છે. 

ખ.[ઉપલ્યુ' બચ્ચ્રાને થાએ તે વખતે લસણુનુ' તેલ છાતીએ મસળે છે 
11૦૦10૪ 10100૫1*, ને પીગળાવવા માટે લસણુનો લેપડી 
ઝુ'કાય છે. 

ગ.કાનનોા દુખાવો, બેહેરપણ--એ માટે લસ્ણુની બે કળી ૧ તોલા 
મીઠા તેલમાં કકળાવાં :।નમાં ટીંપાં નાં ખવાં. 

લ. ગળાંનો કકરો મોટે થાએ ત્યારે કા'ટીકની માફક લસનત્1 રસ 
તે ઉપર લગાડે છે. 

ચ. વીચ્છુનાં દ'ખ માટે લસનનોા રસ મધમાં મેળવી પાવે. 











લસેહા. 





[|બાલ ઉગે નહો.--લસેોઢા પાણીમાં ઉકાળી તે પાણોથી બાલ કાઢ 
વાની જગા ભીંજવી રાખે. 


શાળાના હાસ સાટા સાસરા 


લાંઝ્ડાંને! વેહર. 





ર હેમ. 





આલકોહેળની બનાવટ નીચે સ્જબ છે.-વેદેરને પાણીમાં નાખવો 
તેની અ'૬ર૨ એસીદ સલફ્‌ીઉરીક નાખી .ગરૃમ કરવુ આ કોરોઆ 
થી ગ્લુ્રાસ ઉતપન થાએ છે; તેને બાન (ર્ણ ૦11) સ્રાવવા દઈ 
જ'ત૫માં ગાળી કાઢવુ' એટથે વેહેરમાંથી આલકેલ થશે. 


લીમ (કાલ) સીઢઠે!. 





«/ ગોળીમાંથી પાણી કાઢવાનો ઇલાજ-- (જુએ ખુરાસાની અજમો). 

૪. માથાના ખોડો તઃ। જની કુલ્લી--લીમડાની મીજ તેલમાં ઉકાળીને 
લગાડવુ 

એ ડુરગ'ધનાશક છે. 








ડી. પી. માડન એન્ડ યુ, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત ૧1 





લીસડો કડેવે. 


----------- 


ક. બાલ જાળા થાય--વેગણુ' લીલુ', જમાલગોટો, ભીલામો સ"ભાગે 
છ'દીને તેની હેપડી કરવી. લીમડાના ઝ્ઠાડને કાણુ' પાડી અ'દર 
તે લેપડી સુકવી તે કાણુ' ગાખડુ' મારી પુરી લેવુ', ઉપર છાથુ 
કાદવ લગાડી દેવો, કાડ ઉપર કુલ આવશે તે કાળા રગના 
આવરે તે પાન સાથે ખાવાથી બાળ કાળા થાય છે. ખકરાને 
ખ્‌. 


એ કુળ ખવાડે તો સફેદ બકર્‌' કાછુ' થઇ જાય છે, ઈલાજ 
બહુ શૈહેલેો છે. 


લીમડાના માવની હવા ત'દુરસ્તી આપે છે. 

ખ-કરમ--પાદડાંના રસ પાવાથા કરમ મરે છે. શરીરના કેહોયલા ભાગ 
ઉપર પાંદડાંની પોટીસ ઝુકવાથી, કેહાવાટ નીકળી જાય છે, 
જવ જ'તુ મરી નય છે અને રસી નીકળતી બ'ધ પડે છે. 
લીમડાનુ' તેલ--એનાં બીનાં મગજમાંથી કાહેલ્ુ' તેલ કડવુ ઘણુ છે. 

“મસા હુરસના--તેલ મસા 3પર જાથુક લગાડવું નણીતો ઇલાજ 
છે ઠ*ઃક આપે છે અને મસા ચોમલાઈ ન્ય છે. 

ધ. બાળ વધે છે--લી બોડીનુ' તેલ બાલનો વધારા કરે છે, ખરી 
પડેલા બા પાછા લાવે છે. સારી પેઠે મસવવુ' જેઈએ. 

ચ.જ્છુ--તેલ ચોપડવાથી માથામાંની જુ મરી જાય છ. 

પાઠુ'--લીમડાની છાલને છુ'દી પાઠા ઉપર સાત દીવસ બાંધે તે; 
પાડું: બેસી* જય છે, જુનુ' હોય તો તે પાકે છે. 

જ. ગુરદાના દરદ; રેતી--લીમડાની છાલનો કાહુવો દીવસમાં ત્રણુવાર 
પીવે।. દરદ નગ્મ પડે છે. 

૪.હુરસ--૧ તોલા લીના તલમાં ૧ વાલ કયુર મેળવીને એક ટીષુ' પ 
તાસામાં નાંખી, સવારમાં સાત દીવસ ખાવાથી મસા સારા થાય છે. 

ટ. [દાંતગુ--લીખડાંની ડાગાનુ' દાંતણુ કરવાથી શોંહાતા જીવ જ'તુ 

મચી જાય છે 
|શુરદાના દરદ માડે--કુળ *'થવઃ લીમડાના ઝાડનો કોઇ પણુ ભાગ 
રેતી અથવા ગ્રુરહાના દરદને કાયદો ફરે છે, કોઇ પણુ રીતે એ 





ર ી 


જી. 





ડે, 





૧૨ ડી. પી. માડન એન્ડ ઝુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત. 
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ખાવામાં લેવાથી ફાયદો થાય છે. 

કે શુખને મારવા માટે--લીમડાંના પાંદડાં ચાવવાથી ભુખ મરી જાય 
છે. જ'ગલના સાધુએ, ભુખ ઓછી કરવા તે પાંદડાં ચાવે છે. 

ખ.|સીતળાના દરદીને લીમડાની કુમળી પાતરી (મુમાપાત) અને જેઠી 

મપનુ* છોડુ' એને પાણી સાથે ગાળી બનાવી ૧ વાલ જેટલી ગોળી 

દરરોજ દાણા દેખાય ત્યાં સુધી આપવી. આથી દાણા બટુ 

નીકળે નહો, અને પીડા ઓછી થાય છે. 

મ. [સાંપનુ' ઝેર ઉતરે--સાંપે કરડેલો માણુસ ૩ દીન સુધી મરતે 
નથી એવી કહેવત ચાવે છે, પુરાવામાં એ છે જે કેગલાક ભર 

વાડ લેકે સાપે કરડેતા દરદીને રાખી સુકી તેની અ!મળ ૩ 

દીવસ ને શાત ચાકુ ભજન કર્યા કરે છે. કેટલાક ગામમાં એવે! 

રેવાજ છે કૈ સાપે કરડેલા દરદીને લીમડાના ન્ઠાડ ઉપર ઝોળાં 
ખાંધષી તેમાં ૩ દીન સુવાડી રાખે છે. 

ધ. લીમડાને અને સાપના ઝેરને વેર છે. સાપે કરડેલા દરરીને લીમ 
ખવાડે તો કડવો લાગે નહો, ઝેર ઉતરે ત્યારે કડવો લાગે છે, 
એટલે ઝેરનુ' જેર વધુ હોય તો લીમડાનુ' જેર જણાય નહી, ઘણે 
વખતે લીમડાનુ' જેર વધે ત્યારે ઝેરનુ' નેર ઘટે છે. લીમડો એપછા 
પ્રમાણુમાં લેવાથી ભુખ વધારે છે. 

વ--આખુ' ઝાડ તાવના કામમાં વપરાય છે. 

૭. [મધ--લીસડાંતુ' મધ કડવુ', અને વધુ ગુભુકરતા છે. 

*|ગળા --લીમડાની ગળે વધારે ફાયદો આપે છે. 

“નોમ ગુણુ છત્રીસ, હડ ગુશુ, બત્રીસ” 

આ કહેવત હજુ ચાહુ છે એટલે લીમડાના ઝાડમાં ૩૬ ગુણુ છે, અને 
હેરડેમાં ૩૨ ગુગુ છે. એટને એ બે ચીજેનુ' સેવન ફઃયુ' હોય 
તો ફાયદો કરે છે. 

“નીમ ગુણુ ૩૬, હુડ ગુણુ ૩૨” વિઠ્દાના એમી સમજુતી એવી 
આપે છે કે ફોઈ પણુ સાથે તકરાર કરતાં, અથવા કજીઓ કરતાં 

| શ્રામેનાને નસી જવુ' તેમાં ૩૬ ગુગુ છે, અને તેનાથી હુઠી જવુ' 


ડી. પી. માડન'એન્ડ કુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુશ્ત, ૧૩૨ 


તેમાં ૩૨ ગુણુ છે. એટલે તકરારનુ' અને કજીઆતનુ' સમાધાન 

હઠી જઇને અથવા નમી જઇને કરે તેને બહુજ ફાયદો છે. લડ 

વામાં બેહુદ નુકસાન થાય છે. 

વીચ્છુનો દખ ઉતરે--લીમડાના પાટડાં ચાવીને થુક, કાનમાં કુકે, 
શરીરની દાબી ખાજુ' ૬“'ખ હોય તો જમના કાનમાં કુકે, જ્મ 

ની બાજુ એ૬'ખ હોય તે। ઠાબા કાનમાં કુકે. 

ખ.હુર્સ માટે--લીમડાના ૨૧ પાનને ફરોાતરા વગરની મગની દાળ 
| સાથ વાટી તેના વડાં બનાવી ઘીમાં તળીને ૨૧ દીન સુધી રાજ 
! ખાવાં. સમુદ્રનુ' મીઠુ' ખાવુ' નહોં, સીંધવ થોડો ખાવે. 


ક્રેન 

















| જે ફૂીણુ આવે તે શરીરે લગાડે. 
ધ. [પીનદસ--લીમડાના ખીજનુ' તેલ સુ'ધવાથી ચીપડાં બ'ધાય નટી 
| અને ખરાબ વાસ દુર થાએ 


ય- કુતરાના ઝેર માટે--લીમડાના પાદડાંનો રસ પાસેર તેમાં ખાંડ ના 

| ખોને પાવે।. ઝેર ઉતરે, 

છ. નાસુરવાલો દરદી--હમેશાં લીમડાનું દાટણુ કરે તો ફાયદો થાએ. 

જ [ર્તાંધળો--લીમડાનુ' સુળીઉ અને બાવળની પાળીને! કવાથ પીવા 
માં લેવો. 

, લીમડો સાપના ઝેરને ચોક્સ હદમાં દાબે છે. 

૪ ભુખ વધે, મોહે સ્વાદ આવે---લીબે!ળી અને લવ'ગ પાણીમાં વાટીને 
પીએ છે. ' 

રગતપીત માટે--આમળા તથા લીમડાનો રસ દરેક ભા તોલો મેળવી 
ને સાકેર સાથે દીન ૨૧ ખાય. (ઇલાજ ચોકસ છે.) 

દ. [કોલેરાના અને પ્લેગના બચાવ માટે--લીમડાંની ગોળી રોજ ૧ ખાવી. 

લીમડાની ગોળી--પાતરાં રૂપીઆ એક ભાર, કુર રતી ૧, હીંધ 

રતી ૧, ગોળ 'સાથે ચણા જેટલી ગોળી બનાવી રાતરે રાજ 

ખાવી. 


$, આતસક માટે--લીમડાની તથા સરસની છાલ અને ખાવળની છાલ ૬- 


ટ. 





૧૪ ડી, પીં. માડન એન્ડ કુા૦, દવા વેચનાર, ઠણપીડં-સુરત. 
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રેક તોલો ૧1, પાણી સેર ૧॥ ઉકાળીને પાણી ૧ સેર રાખી તેમાંથી 
તોલા ૪ એકવાર પીવુ. 

8* કોહોડ--કોઇવાર લીમડામાંથી રસ ઝરપે છે તે પીએ અને ચોપડે તે 
કોહણેડ સારે થાય છે. 

ખ.સફેદ કે।હાડ--લીમડાની મીજ, પાતરાં અથવા કુળ ૨થી ૬ માસા 
રાજ ખાય તો દીન ૪૦ માં કેહોડ સારે થાય છે. 

ગ. [તાપાદીઆ માટે--લીમડાની છાલ અને રતાંજરી ઘસીને ચોપડે છે. 

ધ. દરેક જાતના તાવ માટે--લીમડાનો ઉકાળા પીએ, તાવ હોય ને પીએ 
તો તુકસાન નથી. જીવડા પડેલી જગાને લીમડાના પાતરાંના 
ઉકાળાથી ધુએ છે. 

થ. લીમડાના પાતરાં સાથે ઉકાળેલા પાણીથી નહાય તો શરીરની ચેળ 
નરમ પડે. 

છ.ગર ગાંઠ પકવે--લીમડાનાં પાતરાંની પોટીસ કરે તો પકવે છે. 

જ.નાકમાંથી લોહી પડે, જીવડાં પડે--તો લીંબાળીનુ' તેલ નાકમાં સકે છે. 

મ કાળા કોડ માટે--લીમડાની મીજ સરકામાં ઘસી ચોપડે છે. 

ટ, સુકી ખુજળી માટે--લીમડાનુ' કુ'પળ તોલો ન પાણીમાં વાટીને 

' ગાળીને દીન ૧૫ પીએ છે. 


1 


લીલી ચાહ નામનુ ઘાસ. 


1 
| 


આ ઘાસની ચાહું બનાવે છે તેમાં ૧ તોલે લીંલાં પાતરાં અતે 
વા સેર ઉકાળેલું' પાણી મેળવીને બનાવે છે. 

૬, બચ્ચાંને ઝાહાડા તથા ઓકારી માટે એ ચાહુ કામ આવે છે. 

ડ. ઇસતાન ખરાખર ન આવે તે માટે એ ચાહુ પીવાએ છે. 

& ચાહતુ તેલ (ઈનદીઅન મોલીસા આઈલ-વરખીના આઇલ), કોલેરા 
નુ' વામીટ ભ'ધ કરે છે. પ ટીપાં ખાંડ સાથ'અપાય છે. 


ત. આ તેલ તથા કોપરેલને સ'ભાગે મેળવીને, નજળા તથા વા ઉપર 
સસળે છે. 


ડી. પીં માંદન એન્ડ મુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ--સુરત. ૧૫ 





લીલો! ફળ-નીળેા ફેળ-ઝુપણીનુ' રુળ-કવ'લનુ કુળી, 
ક. માથુ ગરમીનુ' દુખે અને ધાત જાય--ત્વ એની ચાહ પીવાથી 
કાયદો થાય છે. 


ણ સ રણ સાસ 


લીંડી પીપર. 


સ મજન, હાલતા તથા કળતા દાંત સારા થાય--લીંડી પીપર 
| નાની, સીંધવ લુણુ, જીરૂ, ખદામના કેચલાં ખાળેલાં સ'ભાગેં 
| સ્ેળવી સવાર સાંજ દાંતે ઘસવુ. 

ગ અજીરણુ, અ'ધકેષ, જીહીજવર, જીનો તાવ--માટે ચોકસ ઇલાજ 

નીચે સ્ુજબ છેઃ-ડરડે ન'ગ ૨૦૦, આમળા ન'ગ ૨૦૦, લીંદીં 

પીપર ન'ગ ૨૦૦ આ બધી ચીજને કાદવના વાસણુમાં સુકી 
ખાખરાના ખારમાં ભીંજવી રાખે તે સુકાય ને તેનુ ચુરણુ કરે. 

| પછીંચુરણુ ૧ ભાગ, સાકેર બ ભ્રાગ, મધ ૪ ભાગ, ઘી ૩ 

. ભ્રાગ એ બધાને મેળવી બરણીમાં (માટીના રીઢા વાસણુમાં) મુકી, 
ખરણીનુ મોહ બ'ધ કરી ૬ મહીના જમીનમાં દાટે. એમાંથી 
૧ તોલે! રોજ સહવારે ખાઈ ઉપરથી ફદુધ પીએ તે! બળ, ખુદ્ધી 
પાછાં આવે. 


કકક ભાત------0. અન્યલરડ૯ નાસા, 


લીંબુ. 


ધ.તરસ પડખા લીંબુ ૨-૩ નો રસ ખાંડ સાતે સરબત કરો 


| પીએ, અથવા કાળી દરાખ ૨ તોલા ઠ'ડા પાણી સાથે ચાળી ગા 
| ળીને પીએ. 


ચ-દાઢી પાકે--તે માટે લીંબુના રસમાં લુગડાંને 3 પટ આપવાં તેની 

રાખ કરવી, દાહીં ઉપર લીંખુનો રસ ચોપડી ઉપર તે રાખ 
ભભરાવવી. આથી દાહી પાકેલી સારી થાય છે. 

૭. દાંતમાંથી લોહી નીકળે ત્યારે લીંબુ દાંતે તથા પારાએ ધસે છે. કોઈ 

| થી ખટાશ સેહેવાયં નહીં તો મીઠાં લીંબુ વાપરે તેનો ગુલુભી 


૧૬ ડી, પી. માડન એન્ડ કુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત. 


ઘણુ છે 

માંકડીના કુલ્લા માટે લીંબુના રસ અને તેલ મેળવી લગાડે તે 
સાર્‌' થાય છે. 

ર હુરસ માટે--વાડીમાં જઇ લીંબુના જાડ ઉપરથી છ લીંખુ આતવાર 
, 
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જ. 





ને દીવસે લાવે. રોજ અકેક લીંબુ ૭ દીન સુષી દરદી ચુસે, તો હર 
| સતનુ' લેોહો બ'ધ ચાય. 

ગ. સ'ધીવા માટે--લીંબુનુ' સરબત પીવામાં દરદીને ચાછુ આપવુ, પણુ 
: કૅટલાક દરદીને લીંબુ ખાવાથી સાંધા તરત પકડે છે તે જાણવુ. 

ધ. કાનની બગાઈ--કાનમાં બગાઇ હોય ત્યારે લીંબુના રસ ૧૦ ટીપાં 

કાનમાં નાખવાથી ખગાઇ નોંકળી પડે છે. 
ચ. ણુંજળી માટે--લીંખુનો રસ તલના તેલ સાથે સ'ભાગે મેળવીને મસળે. 

૭. દરાજ માટે--લીંખુના રસમાં આંમલીનેો ચીંચાડો ઘસી લગાડે તો દરાજ 
: મટી જાયછે. 

“.'કમળા જાય---કીંખુની ફાડમાં ચુનો મેળવીને ચુસે. 

ઝ..કમળા માટે ટે--લીંબુના રસમાં સમુદ્ર ફીણુ ઘસીને આંખમાં આંજો. 

' પાકાં લીંબુ આંખ ઉપર ઘસે તો ગરમો મટે છે, પાકાં લીંખુને 

ઉપર માખણુ ચોપડી, તેતે પાણીમાં આખી રાત સુકે પછી તે 

|! માખણુ આંખમાં લગાડે તો ઠડક આપે છે અને આંખના દરદને 
| કાપે છે. 

કીડ--લીંબુનો રસ, સુખડનુ' તેલ, દીવેલ સરંખે*- ભાગે મેળવાંને 

| ભસળવુ', ચાહુમાં ખાંડ તથા લીંબુના રસ નાંખી પીવાથી હાંફણુ 

નરમ પડે છે (સાથે દુધ લેવુ' નહિ ન્નેઈએ.) 

&, સાપનુ' ઝેર--૬રદીને લીંબુના રસ પીવામાં આપે અને સરીરે ચોપડે 
છે. મે ત્રણુ વાર આ સુજખ કરવુ'. તડકે શરીરની ચામડી કાળી 
| પડે (8પત્ત 9૫1) તો લીંખુનાો રસ અને ગ્ક્ષીસેરાઇન, સરખે 

ભાગે ચાપડવુ. 


8. ડેસરમાં લીંખુના રસ નાંખયાથી ર'ગ પાડે થાય છે, 


ટેન 


ડી. પી. માઠન એન્ડ જુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત. ૧૪ 


». દાંત કુટે--બચ્ચાંના, (8/15ત૦ળ ૬૦૦૬0) તેમજ મોટા માણુસના દાંત 
કુટે ત્યારે, તથા દુખાવો થાય ત્યારે, લીંબુના રસ પારા ઉપર 
મશળે છે. 


ખ.;કોણેરા--લીંબુના રસના ગુણુ જીવજ'તુ મારવાનો છે. માટે 'એના . 
[ શસમાં હીંગ, જીરૂ, લસણુ, સુ'ઠ, ગ'ધક, મરી, પીપર, સીંધવ સ'ભાગે 
| મેળવી બા તોલે; ૬૨ ૩ કલાક્રે દરદીને આપવુ. 

ગ. કૉલલેરા---કારેલાના રસમાં તલનુ' તેલ નાખી પીવાડે. 

થ. કમળા માટે--લીંબુના રસના ટી'પા ૨ ૬રેક આંખમાં નાખે છે. 

ચ. |બાળ વધારવા માટે--લી'બુના રસમાં આમળાનો ભુકો મેળવી લગાડવું. 

૭. આંખની ગરમી માટે--લીંખુ કાગડી લઇને તે આંખે ઘસી ખા કરવુ'. 

જ નેલના ડાઘા કાઢવા માટે--ત્રીયુ અતે ટરપેતટાઈન ચેળવીને ઠાઘાપર 
| 





મસળવુ'. ન્- 
! હુણીની ૨127. 
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ક.'અફીણુનુ' કેર--લણી ભાજીનો ૨સ્ર તોલા ૧૦ પીવાથી ઉતરે છે. 
૮ ધાત જય ત્યારે--ભાજી કાચી સહવારે નાથી૧ તોલે! ખાવી અથવા ઘા 
| સાથે પકાવી ખાવી આથી પીસાબે જતી ધાત અટકે છે. 
ઠે. [લિતડાપણુ'--લુથીની ભાજી ખાવાથી તોતડાપણુ' કમી કાય છે. 
કકક 
ી લોહુ'- 
.ડ, પસદ બે અખત્યોર આવે---શરદીનુ' કારણુ હોય તો તરસ લાગે 
નહીં અને પીસાખ ઉતાવળે આવે. મારેકુ' લોહું' ૧૦ ભાગ, સુ'5 
[ ૨૦ શાગ, સાકેર ૩૦ શાગ મેળવીને દરરોજ ના તોલે! ખાન”. 
૮. 'પીસાબ ઘણી છુટે તો--ટી'કચર સ્તીળ ટીંપા ૨૫ બને પાણી આઉસ 
, જ્ાપાવુ' બળે કલાકે ૩ વાર પાવુ'- પીસાબ બ'ધ થાય. 


ી લોધર. 
પુ હી માગી ગયુ' હોય તે જગાએ લોષર અને આામજા વાટી 





૧૮ હી. ષી. મ'ડન એન્ડ ૬ા।૦, દવા વેચનાર, દણુષાંઠ-સુરત. 








1 અ. છ. 
, ઉંપ કરવો. 
ક. પરસે।--જુતા પરમાં માટે લોધરનો ભુકો તોકો વા મધ સાથે 


શમ, 


ખવાડેૅ છેં. 


સલતાન ......... .... સત્તત. તારક, 


લોબાન. 


બ.મીઠી પીસાબ માટે--લેબાનના કુળ વાલ ૧ થી ર જમવા અગાઉ 
તરત લેવુ'. ખાંડ ખાવી નહો ( 1ભબ્કઇડઉછ ઊીોઝતા1સકો 408 81યાં ) 
! ખાવાના વખત સોવાય ક વખતે ૬.૪ ચંજ ન ખાવી. 
ગ. રેતી કાઢે છે--એમોનીઆ બેનઝોએટ રોજ ૧૦ ચૈન ખાવાથી ધાત 
જતી અઢકૅ. રેટી પોગળે છે લામાન, ખાંડ દરેક વા પેસાભાર 
| ઘઉનો આટો પસા૩ ભાર સૈળવીને સેક્વુ, ૧॥ પેઝાણાર બુકે! 
! સધમાં લેવો. (ઉપાએ શાકસ છે.) 
%. જખમનુ' લોહા બધ પડે--લુખાનનો અરક રૂમાં બોળો જષ્ામપર 
' મુકે. 
ગ. વલે અને અને મલમ! ખરાબ ન થાય માટે લુભાનના કુળ અદર એળાવે છે. 
હ. દરાઝ માટે--લોબાન લી'ભુના રસમાં ઘસો ચોપડવું, 


વચ્છનાગ. 


'વચ્છનાગને સાફ કેરવો--ગાયના સુતરમાં ત્રણુ દીવસ બોળી રાખવો 
મટલે ગોખ્ખો થશે. 
જ. સ'ધીવા, માથાને ડુખાવો, વાળા પગે હોય--મ'ધીવામાં જયારે 
સોજે ન હોય ત્યારે અને માથાના દરદ માડે તેમજ વાળા માટે વચ 
ન!ગ પાણીમાં ઘસી લેપડી જ્ુકવી. 
, લાવ-તાવ ચઢવા પહેલા વચનાગના અરકના પ ઢીંપાં પાણી સાથ આપવાં. 
ટ. ઠડી માટે, શરીર દુખે ત માટે ૨ ટીપાં ટીં'કચર એકોનાઈટ દર પદર 
મૌની પાણી સાથે આપવામાં ફૂાયદે કરે છે. 
3 તિલ વચ્છનાગતુ'--મ શેર વચ્છનાગ છુ'દી પાણીમાં પણાલવા,તેમાં 


------- ------------ ---- 


પ 


ડી. પી. મ!ડન બેન્ડ પદમ, દવા.,વેચનાર, કણુપીડ- સુરત ૧૯ 


-***- --*ર--- ન-- -------- ----------૦-૦-૦- -સાતામતઇઅ-લા-ઇ૪ કત રવ. ૨. 





ં “ર ડુધ, ૧ રેર તેલ નાખી ઉકાળવુ'. માવો બની તેલ છુટુ 

પ જ માઈ! લેવુ. દુધને ભદલે કોઇ પાણી વાપરે છે. 

સુણ રો લકવો--વચ્છનાગનુ' તેલ મસળે છે તેથી ફાયદો 

ર થાય 

સ ખિ વછનાગના ઢી'કચરનુ' ૧ ઢીંષુ' ગરમ પાણી સાથે 

દર કવાકે પીવા કરવુ. 

ગ.મરડા માટે--વછનાગ ઢી'કચરતુ' ૧ ટીપુ' પાણી સાત્રે દર બ કલાકે 
પીવુ 3 કલાક પછી ૧ ટીંષુ' પાણી સાથે ૬૨ ૧ કલાકે પીવુ, 

૫. નસે! ઢીળી પડે ત્યારે--વછનાગ, અટ્રીણુ, ધતુશનાં બી સ'ભાગે ચુરણ 
કરી ગાયના ઘીમાં નસે! ઉપર લેપ કરે. તત્કાળ ચમત્કાર 
બતાવે. અને નસોમાં શક્તી વધે. 

ય- તસે! કી પડે ત્યારે--વવઇનાગ, ભીંડા, ગળા સ'ભાશે ઘસીને 
નસાપ? લેષ લાડવા, લેપ સુકાયા પછી ઉના પાણીથી ધોવુ', 
પછી વરી મસળવુ. 

છ. ગોળોએ અ'તરગળ રપ તો--વછતાગ રાંધેલો, એળીઓ, જવખાર: 
ઉપફેરા, મળ, એ મરવેને ખખરાવી લેષ કરવો. 

જ સાપતુ' છેર-વછનાગ બે માસા પાણીમાં ઘસીને તરત પીવાડે તે' 
ઝેર ચઢે નહીં કેટલાક ગોાગળીઆઆઓ હમેશાં પોતાની પાસે 
વછનાગ શાખે છે. સાપ કરડે કે તરત તે ચાવીને રસ ગળી 
જાય છે. જાનવરનૉં: ડ ખ ઉપર વછનાગ ચાવીને લેપડી સુકી 
દીએ છે. આ ઇલ્ઞાજથી ઝેર ચઢતુ* નથી. 

ક અ'તરગળ માટે--વશ્રનાગ, (શેલો) એળીઓ, જવખાર, ઉપલે।ટ 
શુગળ સ'ભાગે ખલીને બાંધે, ખખડાવીને લેપ કરે, એર'નદાન'' 
પાતડતા રસમાં ખખડાવે,ને ચોપડે, ઉપર એરનડીઆનું પાતરૂ 
આધે ત લંગોટ વાળે. અથબા ગાયના પોત્તાનુ' પાણી માળીએ 
શોપડે તા ક ત-ગળ નરમ પડે. 

ટ. કાચકા 1 ? 9, “ગરો, મર, એર'ડીઆના બી સ'ભાગે વાટીને 
પાન્ન, ર૨ આની બોર જવો ગોળી કપીને સહવાર, સાંજ ખાવી 


કે 


૨૦ હી. ષી. માડન એન્ડ મુ!૦, દવા વેચનાર, કલુપીઠ-સુર્ત. 





મ». કાનમાં દુખાવો થતો હોય તો વચનાગના અરકનુ' ૧ ટીપુ રૂમાં મુક 
તે રૂ કાનમાં ખોસવો. 

ખ.વચનાગ સીધ થાય--વછનાગને લુગડાંની પોતલ્રીમાં મુકો ૨ રેર 
દુધમાં ૨ પોહે૨ ઉકાળે તો સીધ થાય. 


કનાન જતના. -......-૦૦૦૦- સય. 


(વછનવેલે।)-વસ'તવેલે।-ગાર્ડી-પાતાલ ગર્‌ડો. 


ગ. ટુર્સ માટે--જુવારના ખેતરમાં વછનવેલો ધણ! થાય છે એતા પાંદડાની 
લેપડી સક્રા ઉપર મુકવાથી લોહાં બ'ષ પડે છે. 

ધ. હેરસ માટે--વત્રસ'તવેલો જાતે ઘણુ ઠ'ડો છે. એના પાંદડાનો ૨સ 
કાઢી કાદવના કોડૉઓઆમાં રાખવાથી જેલી જેવુ' બ'ધાય છે તે 
હરસ માટે ખવાય છે ને તેથી લોહી પડતુ' તરત બ ધ પડે છે. 

મ. [વસ'તવેલો---મારૂડી--પાતાલગર્‌ડી, પાગું!।માં આમળનવાથી પાણીને 

| જમાવે છે. પાણી ધાડુ' કરે છે. 

મસા માટે--વસ'તવેલાનો રસ તથા સત્યાનામીના છોડનો રસ સરખે 

ભાગે મેળવવા, ગરમ કરવાથૉ પાતલે। થરો ત બાટલીમાં ભરી રાખાં 
તે મસા ઉપર લગાડયા કરવાથી મસો ખરી પડે છે. 


બથી 


વજડાવળા. 





જ.ફીફરૂ--મુરગી--મરગી માટે મોટા ઉ'દર (કોહોર)ના સફરામાં 
વજકાવળી મુકે તે ઉ'દરને હાંડીમાં ઝુડી ૩ માસ'જમીનમાં દાઢી 
રાખે. પર્છી આ વજકાવલીને જવના પાણીમાં ઘસીને ટીંપા 
૩ નાકમાં નાંખે તો કીડો મરે ને ટ્રીફરૂ' સમરે છે. 
--શરીરે પડે તો વજકાવલી ૧ ભાત્ર અને ઉપલે।[2 ર ભાગ 
તેલમાં ઉકાળીને ૭ દીન શરીરમાં ચોપડીને નાહવુ”. 


દસાત સદા દાદા દ. 


વજ-ખાળાવેજ. 
ક. દાંત પચ્માંને આવે છે તે વેળા બદુ વેઠના થાય છે. કોઇવાર લીલા 


ડી. પી. માડન એન્ડ મુ।9, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત. ૨૧ 


ઝાડા બહુ આવે છે તાવ ખસતો નથી, બચ્ચુ સુરડાલ થઇ જાય 
છે. અ'ગ્ેજી દવામાં સુધી'ગસીરપ, ટીઠી'ગ પાઉદર, કેળામળ 
આપવામાં આવે છે. દેશી વઇટુ' ખાળાવજની ભલામણુ કરે છે 
ખાળાવજને પાણીમાં ઘસીને મોહાંના પારા ઉપર મસળે છે અથ 
વા બાળાવજનુ' અ્માંગળીયુ' બનાવી ગળામાં નાખીઉ' હોય અને 
તે આંગળીઉ' બચ્ચુ ચુસીઆ કરે તો વેદના ઘણી ઓછી થાય. 
ક, નસો છુટી પડે--વજ, આસ'ધ, ગજપીપર સ'ભાગે ભે*સના 
માખણુમાં મેળવી મુરડાલ જગાપર લેપ કરે તે! શકતી આવે. 


-----.----૦------ 
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| 
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ખ.દાંત હલતા, દાંત દુખતા---આ દરદ માટે વજદ'તીના જડની છાલ 


ચાવે તો ઘણે! કાયદ્દો થાય છે, આ ઝાડના પાતજરાં બોરડીના 
પાંતરાં જેવા પણુ જરા નાનાં છે. 


વડ. 
ગ- વડના ઝાડની છાલ ધાતુપુષ્ટ છે. 

ધ. [કુમળી જડ--ધાતુપુષ્ટ છે, શકતી લાવે છે. 

ચ. છાલ--લોહાં પડતુ' ઇને છે. 

છ રા ઉપર પીવામાં વાપરે છે. 

ક દુખવા , સાટે--દુધ રૂમાં ભીંજવી દાંત ઉપર ગ્નુકે છે. 
ક.|હાથ ફાટે--તે ઉપર દુધ ચોપડવુ. 


ટ. પરમો--વ તે[લે! દુધ, સાકરમાં ચાટવુ. ઉપરથી ડુધ પીવુ તેથી 
| પરમે નરમ પડે 


ઠે. હાફ્ણુ--ટુધ વાલ એક, આરાર્‌ટમાં ગોળી બનાવી દીવસમાં ત્રણુ 
વાર લેવી. 
ડ. હુરસ--વડની' રેખા જુમલી સવારે ખાવી. 


«. મીઠી પીસાબ--ઝાડની અ'તરછાલ ૪ તેલા, પાણી એક શેર એને ઉ 
| કાળી ન શેર રાખી પીવુ” 





૨૨ ડી. પી. માડન એન્ડ ઝુ।૦; દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત. 
[સરરતાણાાતસાાતાઇલનલાતામાલવાનાતાક...લાાતતીાજીસનબનાતકમલાલસષમીલતકત0ાણનસણકતાતાસનતસાનાતાસાતતબલઝાગભાણાણવલાસમક-થાા૦લાસ૦તામા૦૦.-ર ૦૦૦૦૦૪૯૦૦૦૦.» 


».[વઠવાઇ--વડની જડ, દાંતણુ માટે સારી છે. 

ખ.વડવાઇની લેપડી--ભગ'હર ઉપર ગ્રુકે છે જેથી ફાયદો થાય છે* 

મ. ત મજખુત રહે--વડતુ દાટણુ રોજ કરવાથી દાંત મજષુત 
રહે. 

ધ. બદ, કાખખલાઇને પાકવે--વડતુ' દુધ કાગળ ઉપર લગાડી પટી 
મારે તો દરદ પાકે છે. 

ચ ડખાવા--શરીરના કેઈપણુ ભાચ ઉપર દુખાવો થાય ત્યારે વડનુ' 
હુધ લગાડે છે. 

૪. પગમાં ચીરા--વડનુ' દુધ લગાડવાથી ફાટેલ: પગને ફાયદો થાય છે. 

જ.શતનો દુખાવો હોય ત્યારે વડનુ' દુધ દાંત ઉપર તથા પારા 
ઉપર સુકવુ.. 

ક, રારીરે શકતી, મીઠી પીસાબ--વડના છાડની છાલની ચાહુ પીવાષી 
સરીરે શકતી ઘણ્યી આવે અને મીઠી પીસાખવાળા દરદીને ઘણે 
ફાયદ્દો થાય છે. છાલમાં ૧૦ ટકા એસીદ ટેણીક છે. 

ટ. કુંલલા પાઠા વગેરેમાંથી પરૂ કાહાડવા માટે વડના પાતરાં ગરમ કરી 


| ૬રદ ઉપર સુકાય છે. 

દ. 'લેહોનો સુધારે કરવા માટે વડતી સુળીની ચાહ પીવાડે છે. 

ડ. [પરમો--સારસાપેરેલાના સુલીઆં જેવુ કામ કરે છે. 11000013815 
માટે મ્ઠુળીની ચાહુ ઉપચોગી છે. 

રી ।કારી--સ્ુળીની કુમળી દાખળી સબત ઓકારીને અટકાવે છે. 

યુ. મરડો, ઝાહાડો--ઝુમળાં પાતરાં કાયદે. આપે છે. 


વરીયાળી 





ત. કપડામાં ઘાલી મસલલાથી એની અછીવાળી ડાંખલી (છોતરાં) 
નીકળી જાય છે તેના ભુકો ઘીમાં લાલ કરવો, સાકરના સીરામાં 
નાંખી તેના કટકા બનાવવા. રોજ સવાર સાંજ ખાવાથી ઝાડો 
આવે છે. 


જ 


ચ, ભગ'દર માટે--શગ'દરવાળા દરદીને ઉપર સુજબમ દરરોજ લાંબા 


યનાગાસ- પણા, 


ડી. પી, માદન એન્ડ કુ।, દવા વેચનાર, કલુપીઠ--સુરત. ૨૩ 
| વખત સુધી ખાવુ' અથવા વરીશ્રાળી ઘીમાં સેકીને તે ભુખે 
પેટે ખાવી, વધારે ખાવામાં તુકશાન નથી. 
ક લોહી સાફ થાય--વરીઆળી, ધાણા, કાસણી સ'ભાગે મેળવી 
ના તોલે ફાકી મારવી ઉપર વાસી પાણી પીવુ. 


ખ.વાગેછુ, લોહી બાઝેલુ, દભડાયલુ'--વરીઆળીની જડ વાટી પાણી 
સાથે પીવી. 








તાઘ, 


ગ 





કુતરાનુ' ઝેર--વાઘતુ' માંસ ખાધાથી કુતરાતુ' ઝેર ચહતુ' નથી.- 

ધ. આંખતુ* કુછીુ--વાઘણુનુ' દુધ આંખે લગાડવાથી ફુલુ' કપાય છે. 

ચ.[આંખનુ કુલુ--વાઘણુતુ' દુધ, દાભાતુ' કુલ, ચૌનાઇ સાકર, ખંક 
રીના ડ$ુધમાં ઘસી આંખે લગાડવુ', 

છ. આંખનુ' કુલુ'--અખીરાના ખીજ, ઉજળી ગુજ પાણીમાં ઘસીને 
આંખે લગાડવુ . 

જ. ફુતરાનુ' ઝેર--સાખરસીંગનો વેર ૩ તોલા પાણી શેર એકમાં ઉકાળી 

. ભા શેર રાખીને પીવુ, 

ઝ. [કુતરાનુ' ઝેર--સાખરસીંગુ ગરમ પાણીમાં ઘસીને પાવુ. 

ટ. કુતરાનુ' ઝેર--તાંબાના પઇસા ઉપર મરઘાનુ' ચરક (છેડ) 'લગાઢી . 
ડૅખ ઉપર સુકવુ* 

ઠં. કુતરાનુ' ઝેર---કૉઇપણુ ડ'ખ ઉપર દાર્ગોળા સુકીને સળમાવવુ" 
કોઈપણુ જાનવરના ઝેર માટે આ ઈલાજ ૧૫ વરસ સુધી 

મીમ મોરીઆરીએ અજમાવેલો છે. 


ટા 


વાઘની ચરબી. 


ડ, [નસોને શકતી આવે--ચરખી મોઠાં તેલ સાથે ગશ્મ કરે તેમાં થોડોક 
સુસક નાખે, તે તેલ ધીલી પડેલી અને નબળી નરો! ઉપર લ 
ગાડે તો તેમાં શકતી આવે, 


૨૪ ડી. પી. માડન એન્ડ કુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપોઠ-સુરત. 


લાયવવા'ગ. 


ક. કરમ--વાયવળ'ગ કરમને મારે છે આથી કરમ પેટમાં મરી જાવ છે 
| માટે તેનેભહાર કાઢવા, દીવેલનો જુલાખ જરૂર આપવો નેઇએ. 
ખ.ખ પ પાણીથી થતી ૬રેક ખીમારી--વાયવળ'ગનીો ચાઠું બનાવી 
| રૈ ।જ બે વાર પીવી. ખરાબ પાણીવાળી .”ગામાં તાવ લાડુ પડે 
ક »% બરોળ મોટી થાય છે, ઝાડો સાફ નથો થતો, ભુખ લાગતાં 

નથી. એવી જગા ઉપર રહેનારે આ ચાહ રોજ પીવી અથવા 
પીવાની ચાહુમાં વાયવળ'ગ નાંખી રાજ પીવી. 

ગ. [ખરાબ પાણીવાળી જગામાં રહેનારાએ નીચલા ઇલાજે ચાલુ રાખે 

છે. પાણી ફજ્દલટરમાં ગાળીને પીએ છે. સોડા એસીડ ચાલુ 

| વાંપરે છે લીવરપીલ્સ અને કયુતાઈન ચાલુ પીવામાં લે છે. એ 

| ખધા ઉપાયમાં દેશી ઉપાય સેહેલે! ને સુતરા એ છે જે વાય 
વળ'ગની ચાહુ અથત્રા પીવાનાં ચાહુમાં વાયવળ'ગ નાંખી રોજ 
બે વાર પીવી આથી પાલ લાગે નહીં અને ખદહજમી થાય નટાં. 

ધ. ગુરદાના તેમજ પીસાબતા દરદ માઢે વાયવળ'ગની ચાડ બનાવી 
| પેટ ભરીને પીવી. પીસાબ લાલ રગની થશે. ા 

ચ. ઢાંત હાલતા હોય--વાચવળ'ગ, મરડાસીંગ અને કાથો એનુ' મ'જન 
કરી હીલતા દાંત ઉપર સ્કી ઉ'ઘી જાય તો દાંત મજખુત થાય 
| છે. દરેક ચીજ સ'ભાગે લેવો. 

૪ કરમ માટે--વાયવળ'ગની ભુકી તોલો ૧, કપીકે.. તોલે! ૧ મેળવી 
| તેમાંથી બે વાલ મધ સાથે લેવી. 

જ.કમળા માટે--વાયવળ'ગ, કપીલે સ'ભાગે મેળવી તોલો ના અથવા 
ના થોડાં મધ સાથે ખવાડવુ”. 

કરમ--૧ વાલ વાયવળ'ગની બુકી પાણી સાથે લેવાથી કરમ પડે છે. 

ટ. દાંતના કીડા નીકળે--વાયવળ'ગના ખીજને લીંબુના રસમાં તળે, 
બાળે નહીં તેની પોથલો દાંતપર પોણહાર ૧ 'સુકે તો દાંતના કીડા 
નીકળે છે. 

ફૂ. 'પીસાખની બીમારી ને ગુરદાની બીમારી માટે--- એની ચાહે પીવાય છે. 


ઝં. 


ડી. પી. માડન એન્ડ જુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત ૨પ 





ફ. બચ્ચાંના કરમ મપટે--૧ વાલ વાયવર'ગ, ના વાલ કપીલે!, મષ 
| સાથ મેળવી રાતરે સુતી વખતે ખચ્ચાંને ખવાડે અને સહુવારે 

દીવેલનો જુલાબ આપે તો કરમ પડે. 

ખૂ..કરમ નીકને--વાયવર'ગ વાલ બે દડી સાથ મેળવીને ખચ્ચાંને 


1 


| રાતરે ખવાડે તો કરમ નીકળી પડે. 


-------- 
1 


વાળી ફાળા. 


વાળ કાળા--ત્રીફૂળ (ઠુરડા બેહેરાં આમળાં) ગળીના પાન, લોહાને 


ગ. 
ભુકો, ભાગરાના રસમાં છુ'દી ઘેટીના સુતરમાં સેલની માળ ઉપર 
| 





લેપ કરવે।. બીજે ઉપાયઃ--- 
ભાંગરાનો રસ, લે!હાને કાટ, હુરડા, બેડુરાં, આમળાં, ઉપલ 
સારીના સુક (સારીવા) (એ સારીવાને બદલે, સારસાના સુળ ચાલે) 
સરખે ભાગે લેનુ'. ધીમી માંયે ઉકાળન્ુ' આ લેપ લગાડવા 
| થી ખાળ કાળા મજગુત થાય છે- 
ધ. વાળ માથા થાવ--કોલતવે[ટર ર આઉ'સ, ટીંકચર કનઠારટીસ ૨ દ્રામ, 
| લવનતટર તેલ ૧૦ ટીપાં મેળવી દીવસમાં બે વાર ખુખ ઘસવુ', ચામ 
ડી સુજી આવે તો મ'ધ કરવુ. ચોથે ઉપાયઃ-- 
કોપરાંના તેલ ૧ શેર સાથે કપુર ૧ તોલે! મેળવી લગાડવું 
ચ. જળ વધારવા માટે--ગોખર્‌, તલના ઝાડનાં ફળા, મધ, ઘી, 
સરખે લાશે,”વાટી, લેપ કરી, તાલકમાં લગાડવુ” સોમળ ખાષા 
પછી અતે બવીસ્ટર લગાડ્યા પછી ખરી ગયલા વાળ પાછા આવે છે. 
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પી 


૭. વાળો એ દોરા જેવો ઝીણા કરમ છે. ૧ કુલ્લી થઇ તે પાકે છે, 
અને અ'દરથી તારની માફક કરમ નીકળે છે. તે કુલ્લાની 
આસપાસ ઘી મસળતા જવુ*, તે કીડો ઉપર નીકળે એટલે 

| ૧ સોટી ઉપર કીડાને વીઢાળતા જવુ. ના ફલાકમાં ખધો નીકળી 


૨૬ ડી, પી. માડન એન્ડ ઝુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત 


આવે છે, પછી તે જખમ ઉપર સી*દુર દાખવે, 


વાંદો-ઝાડ ફાડે. 
, શાંબાના ન્રાડ ઉપર વાંદો થાય. છે તેના પાંતડાં લી'બુરીના ઝાડ 
નાં પાંતડાં જેવાં હોય છે, 
ક પુરૂષાટત માટે--આંખાના ઝાડને વાંદો, ગોખરૂ, સુનવેહેલ મેળવી સ'ભા 
ગે ૨-૩ પછસાભાર વજને સાકર સાથે 'ખખાય અથવા ઉકાળે। કરી પીચે. 
ખ.મસા--કાળીચઉઠસની રાતરે આંબાના ઝાડપરના વાંદાને રીતસર 
' આમ'ત્રણુ કરી, આતવારે કાપી લાવી તાવીજમાં સુકી દરદીને બાંધે 
તો હરસ સુળથી જાય છે. (કેટલાક છાલાપાલાને ચોકસ વખતે અને 
અગ્નુક દીવસે કાપવાનુ' લખાણુ દેશી વઝદાંમાં ઘણીવાર થાય છે. 
તેનો સુદદેો સમજાતો! નથી.) 
ગ્‌. ગર્ભસ્થાનને ફાયદો કરે--પુષ નક્ષેત્રતે દીને વાંદાના પ'ચાંગ (ફળકુ 
ળ, પાતશાં મુળ વગેર) લાવી રાખવા. તેમાનો ૧ અથવા બે તો 
લા પ'ચાંગ દુધમાં ઉકાળી આને પીવાડે તો તેના ગર્ભસ્થાનને ફાય 
દો થાય છે. 
ધ. ગભ્સ્થાનને ફાયદો કરે--મુષ નક્ષત્રમાં બોરડીપરનો તથા આમલીપ 
રનો, તેમજ આંખાપરને વાંદરો લાવી કાળી ગાયના ડ્ુધમાં સ્રીને 
આપ્યો હોય તો તેણીના ગર્ભ્સ્થાન સુધરે. 





વાંસ લોચણુ. 


ચના પેટમાંના છોડ નીકળે--વાંસલોચણુ, ઉપલેટ, જીરૂ સ'ભાગે લેવુ' તે 
માંથી ના તોલો છ દીન ખાવુ. 


વાંસ કપુર. 
જ, |ખશ્ચાંને ખાંસી માટે--વાંસલોચન અને વાંસકપુર દરેક બા વાલ 
સધ સાથે સેળવીને ખવાડે. 


ડી. પી. માડન એન્ડ મુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત. ૨૭ 
વીછુ' 
ક. પથ રી માટે--થીછ્ની ખાખ (વીછુને ઠીકરાંપર સેકીને ભુકો કરવો) 
| તોલે! ૧, જેનસ્રીઅન તોલે ના, સુઠે માસા ૪, પીપર, કાળાં 
મરી દરક તોલા ૮, કાંકજના (પનીબ'ટ) બી તૌલા ૨, કેસતોરી 
|; અમ તોલો ૧ મેળવીને તેમાંથી ૨ વાલ મધ સાથે ખાય* 
ખ્‌. આંખના ૬૨૬ માટે--તરત મારેલા કાળા સાપના કઢકા કરવા, તેને 
રપ શેર ફુધ સાથ ૧ તાંખાના વાસણુમાં સુકવા, તેમાં ચ।ર 
| લીચ્છુ નાખવા, મોહું' વાસણુનુ' બધ કરી ૨૧ દીવસ શખી 
સુકવુ', પછી વાસણમાં બ'ધાયલા દહીને વળાજી માખણુ કાહવુ' 
તે માખણુ એક ઝુકડાને ખવાડવુ. તે મુક્ડાની અઘાર આાંખે 
આંજે તે આંખે તેજી વધે અને ઘણા ૬૨૬ સારાં થાય. કાલા 
સાપની ચરબી પણુ આંખના મોતીઆની દવા ખઅનાવવામાં 
જ 
દ 
| 
ધ. 





ઉપયોગી છે. 
[, ખાલ ઉગે નહી--વીછુ'ને તેલમાં ઉકાળીને લેપ કરી ખાલ ઉપર 
લગાડે તો બાલ ખરી પડે અને ફરી ઉગે નહીં. 


રાણો ઘા 


વીંછોડા. 
આ છેડ ઉપર વીંછુના આકારના ફળ થાય છે. 
સાપ અને વીછોૉના ડ'ખ ઉપર--એના પાતડાંની તથા સુળીઆની લેપડી 
સુકવાથી ફૂાયટેો થાય છે. 


વીદારીકણુ.' 


ચ.સુવાવડી ખાઇડીઓમાં પોટવાઈન દાર્‌ પીવાના ખપ વધ્યો જાય 
છે, જે માણુસ દારૂ હાથમાંબી નહીં પકડતાં તે પેટમાં નાંખતાં 
શોખે છે એમાં નુકશાન છે. 
શાકભાજી, લીલી તરકારી ખાનારી સુવાવડી ખાઇડીને આ પોટ 
વાઈને નુકશાન કરે છે. દારૂ માંઉસ ખાનારાને માફક છે. અને શાકભો 


૨૮ ડી. પી. માડન એન્ડે કુા।૦,; દવા વેચનાર, કણુપીઠૅ- સુરત. 
ક 
જી ખાનારને વેરી છે એટલે દારૂને માંઉસનો ખોરાક જેઈએ છે શાકભા 
જીખાનારાઓ દાર પીએ છે તેમાં દારૂને જેઇતુ' માંકસ શરીરના 
માંઉસમાંથી આપ છે, અને શરીર દુરબળ થાય છે. માટે માંડસ 
ખાનારાને જે છાજે તે શાકભાજી ખાતારાએ તે કરવુ નુકશાન 
કારક છે. 
કે. [આના થાનમાં દુધ વધે--શાકભાજી ખાનારાઓને વીદારીકણ બહુજ સા 
રા છે. એનો ભુકો ૧ થી ૨ તોલા દુધમાં રોજ ખાય તો ધાવણુ 
માં દુધ વધે, 
ખ.વીર્ચ વધે--તાજા કણુના કટકા કરી છાંયડામાં સુકવવા. તાજ કણુને 
રસ કાઢી પેલા સુકા કટકા અ'હર બે!ળી રાખવા. રસ પેત્રસ થાય 
તે ઉપલા કટકાને પાછા સુકવવા. તેનો એક તોલે! દુધ સાથ 
ઉકાળી ખાવામાં લેવાથી વીર્ય વધે છે. 
ગ. દુધ થાનમાં આવે--3૫ર સ્ુજભ વીદારીકણુનુ' ચુરણુ રાજ ખાવુ 
ધ. ધુજારી ભાંગે--આ ચુરણુ ઘઉ'ના આટઢામાં મેળવી પુરી કરી રોજ 
ખાવી અથવા ચુરણુ દુધમાં પકાવી પીવુ. વોદારૌકણુનુ' ચુરણુ 
પોટવાઇન જેવી મોંઘી વસ્તુનો ગુણુ ધરાવે છે. 





વાર્યા, 


ચ. વીયષશ્રાવ--શ્વપ્તામાં ધાત જાય તે ધાત .જતી વેળા વીયષતુ* 
નેસ ન હોય તો દરદીને નીચે સ્ુજભ આપવુ. ઇંશ્ીચની આ ગેન 
એક, એસીદ ક્‌ાસફરેરોક દાઇક્ુટ આંઉસ બે. મેળવીને એમાંથી 
૨૫ ટીપાં ૨ આંઉસ પાણી સાથે ખાધા પછી દીવસમાં બેવાર 
આપવુ. 

૪ ધાત જતાં વીર્ચ નો નેસ બહુ થતો હોય તો એસોદ હાઈદરોબરોમીક 
દાટ ટીપાં ૨૦, સેોદાખરોમાઇડ ગ્રેન ૨૦; ઢીંકચર અરગટ 

| ટીપાં ૧૦, પાણી ૨ આં3સ મેળવીને રાતે સુતી વેળા પીુ' 
વીર્ય હોય તો પુરૂષાર્થ થાય. પુરૂષારથ છે ત્યાં વીર્ય છે. વીર્ય 


ડી. પી. માડન એન્ડ ઝુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠં-સુશ્ત, ૨૯ 


કિડ કરણ ગસ પાસાા મ ક વારો ટઞ8 


ી 
| 


એટ્લે શકતી. જેમ વીર્યનો ખસાવ કરો તેમ શકતીમાં વધારો 
થાય છે. શકતી હોય તોજ પુરૂષારથ થઈ શકે, શકતી હોય 
તોજ મહાન કારચો! થઇ શકે છે. 
કેટલાંક કાર્યો પઇસાથી થઇ શકે છે એ ખરૂ છે, પણુ પછઇસા 
ઘણા હોવા છતાં કેટલાકથી મહાન કારયો થઈ શકતા નથી 
કારણુ કે તેઓમાં પઈસા છતાં વીરય નથી. વીર્યની કેોઢટાઈને 
લીધે પઈસા કાઢવાની જે હીંમત અને જુશ્સો જેઇએ'તે તેના 
માં નથી. તેથી તેનાથી કોઇ કાર્ય થતુ' નથી, પષઠીસે જબરો 
હોય શરીરે જબરો હોય પણુ શરીરમાં વીર્ય ન હોય તો સ 
હાસ્રીક કામ થઈ શકે નહી. અતે તે પુરૂષ ખાયલામાં ખપે છે. 
વીરયવાળોા માણુસ માહાન કારયે,, પછસાવાળા ફરતાં વધારે કરી 
શકે છે. 
વીર્ય સાચવવામાં કૈ વધારવામાં જે મુખ્ય ચીજ નેઇએ છે તે 
કસરત છે, કસરત વીર્યને વધારે, સુધારે અને દાબે છે. માટે 
મહાન પુરૂષ થવુ' હોય તો બચપણુમાં અને જુવાનીમાં કસરત 
કરવી જેઇએ. વીરયને કૂયદે; આપનારી કસરત બેઠકની કસરત 
છે. દરેક માબાપે તે જાણી તે ઉપર અમલ કરવાની આ જમાના 
માં ખાસ જરૂર છે. 


ક અર્રીશુનુ' જ્ેર--વેગણાનો અથવા વેગણુના છોડના પાંદડાંના રસ 


૩ તોલા પીવે. 


ખ.ગાંઠ--વેગણા અથવા પાંદડાંની પોટીસ ગાંઠ પકવે છે. 
ગ. [હાથે પગે શરદી લાગે તો--વેગણાને છેલી કટકા કરી પાણીમાં 


૪ કલાક સુધી ભીંજવે, તે પાણી હાથ પગને મસળે. 


ધ. સફેદ કોઢ--વેગણાને પાણુમાં બાફવા તે વેગણાને તેજ પાણીમાં ચો 


ળી એકરસ કરી કપડાંથી ગાળી કાહાડવુ' આ રસ ૮ ભાગ 


૩૦ ડી. પૌ. માડનં એન્ડ જુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠં-જ્ુરેત. 


અને તલનુ'તેલ ર ભાગ સૈળવી ઉકાળવુ' પાણી ખળી જાય ને તેલ 
1 વાપડેવુ* 
ક. વાગેલુ', દભડાએલુ', ભીંતરનુ' બાઝેલુ' લોહો માટે--૧ તોલે! કાચુ વેગણુ* 
| ખાંડ સાથે ખાવુ 
અ.પધતુરાના ઝેર માટે--વેગણુના ૨ કટકા કરી તેને પાણીમાં ખુબ 
| મેળવી તે પાણી પીવાડે અથવા ર તોલા ગઉમુતર પીવાડે, 
! અથવા ૧ તોલો! નીમક (મીઠું) પાણીમાં દોહી પીવાડે. 
પા રોરડી. 
ગ. જુના ગોળ---જુલાબ લાવે છે બચ્ચાંને સસણી અને ઉપલ્યાં માટે 
| અપાય છે. 
ધ. [જળ'દર--કડવી શેરડી ખાવાથી જલ'દરને ફાયદો છે. 
ચ. મુતરાનુ' ઝેર--ડ'ખ ધોઈ કાસ્ટીંક લગાડવુ' અને શેરડૉનાસરકો ૧ આંઉસ 
| પાણી સાથેમેળવી આઠ દીન પાવો. 
૪. કુતરાનુ'ઝેર-ડ'ખ ધોઇને ચુનો તરત લગાડી દેવે. ને શેરડીનો સરકે પાવો 
જ. તાવ માટે--શેરડીનો સરકો ૧ ભાગ, પાણી પ ભાગ મેળવો તેના પોતાં 
! સુકવાથી તાવની ગરમી ચુસાઇ જાય છે. કોઇ તાવમાં આખે 
| ક્ષરીરે સરકૈ। લગાડવા પડે છે.આજે એ જગાએ કોલનવેો ટર વપડાયછે, 
૪. 'પરસેવો---ખઇવાળા દરદીને પુષ્કળ પરસેવો પડે તે વેળા છાતી 
ઉપર નીચે સ્રુજબ સૈળનીને લગાડવુ'. શેરડીનો સરકો ૧ ભાગ; 
પાણી ૨ ભાગ સૈળવીને છાર્તા ઉપર લગાડવુ”' *. 
ટ. જીવજ'તુ મારવા માટે સીક માણુસના ખબીછાના પાસે શેરડીને સરકે! છાંટે, 
દ આંખતું' કુલુ--મોડા વખતનુ' હોય તો આતવારે શેરડીનુ* સુલ 
| લાવીને કુલાંવાળી આંખની પાસેના કાનપર માંધે. 
1 


સ્કેમાનાઈ-સકસુનીઅઃ. 
ડ, અનાવટી (૭150 5૦810011) ખાજરીના આટામાં ખપે એટલુ' ક'ટારીઆ 


થુવરનુ' દુધ મેળવી લૉંદો ખનાવો, અથવા આરારૂટમાં સકરાનુ 
દુધ મેળવી લોૉંદો. બનાવવે।, 


ડો. પી. માદન એન્ડ કુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠે--સુરત. ૩૧ 





1 


1 સતાષરો. 


ક. ધાતુ વધક, મગજને પુષ્ટીકારક--એ શીતળ છે, એનુ' ના તોલા ચુરણુ 
ઘીં અને સાકર સાથે ખાય છે. સ્રીઓના દરદો માટે ખાસ છે. 

રકતપીત--પીસાખ સાથે લોહી પડે તો સતાવરીનુ' ચુરણુ તોલો 
બા, ફધ તોલા ૨૦, પાણી તોલા ૨૦ સૈળવી પાણી ખળી જાએ 
ત્યાં સુધી ઉકાળી સાકેર તોલે! ૧, ધી તેલો ૧ સાથે મેળવી પીએ. 
ગ.[નાસુર માટે--સતાવરીનુ' મુળ પાણીમાં ઘસી લગાડેતો નાસુર જાય. 
ધ. થાનમાં ફધ કમી થાએ ત્યારે નીચલી ચીજ પીવાથી દુધ વધે' 
સતાવરીનુ' સુળ બ તોલાના ભુકો ના શેર દુધમાં ઉકાળી રેોજપીવેો. 


ખ્‌. 





સસુદ્રસોઃસ. 
ય. સસુદ્રસે'સ--એના પાંદડાનો ઉપલે ભાગ, છાગરા ઉઠાડે છે અને 
એને! નૌચલે! ભાગ રૂઝ લાવે છે. 
૭. [નાસુર ઉપર સસુદ્રશોસની રાખ સુકવી. અથવા નાસુરમાં ભરવી. 
જ.શરદી જાએ, ગશ્મી આવે--સમુદ્રસોસ, જાયફળ, જાવ'ત્રી, લવ'ગ 
સ'ભાગે લછ પાનના રસમાં ચીનીબોર જેવડી ગોળી કરીને રાજખાવી. 


| રા હાણ ક 


સસુદ્રફીણુ- €૫1110 પડ ૪૦૧૦--માછલીનુ' હાડકું. 
૬. ખુજલી માટે--સસુદ્રફીણુ લીંબુના રસમાં બોળી ભુજવુ' આ મુજબ 
સાતવાર ભુ'જીને તેના ભુકો ખુજલી ઉપર મસળવેો. 
ટ [પીઠના ચાઠાં ભોઢે--સસુદ્રરરીણુ ૧ ભાગ, સરકે। ૧ ભાગ, ચેળવીને 
લગાડવે।. 
ઠ. રતાંધળા, આંખની રતાસ માટે--સસુદ્રશીણુ જે ૧ જાતની માછલી 
નુ' હાડમુ' છે તે સાકેર રાથે ઘસી આંખે લગાડવુ'. 
ડ.1ખીલ--સસુદ્રફીણુ પાણીમાં વાટી ચોપડવું 
હ. [કમળો--સમુદ્રફીણુ લીંબુના રસમાં ધસી આંખે આંજવુ. 
સઝ્ુદર ફેળા. 
ણુ.બમ્ચાંનુ' પેટ કઠણુ હોય તે પાચુ' પડે--સમુદર ફળ ૦ અથવા 


2૨ ડી. પી. માડન એન્ડ ષુ।૦, દવા વેચનાર, કખુપીડં-યુરત. 





બા વાલ ડ્ુધમાં મેળવી પીવામાં આપવુ 


૩. [ઉ'ઘ્વ લાવવા માટે--સમ્ૃદર ફળને ખકરીના તાજા દુધમાં ઘસીને 
આંખના પોપચા ઉપર તથા કપાળપર લગાડે. 


ખ.સાપનુ' ઝેર ઉતરે--સસુદર ફળને છોકરાંની પીસાબમાં ઘસીને પાયે. 


ગ. |આંખતી રાસની વધે-- ા બકરીના દુધમાં યસીને આંખે 
લગાડે 

ધ. દીવાને માણુસ ટુસીચાર થાય-- ,, દરદી પોતાની પીસાખમાંઘ સીને પીચે. 

ચ. કાનના બેહેરાત ભાગે-- » ભાંગરાના રસમાં ઘસીને કાને ઢીંપાગ્રકે 


૭. [પેટમાના કરમ પડે, પેટનો ફ્ુખાવો જાય, આને ગરમ કાચો 
પડતો હોય તે અટકે--સમૃદર કૂળ ગાયના દહીમાં ઘસાંને પાંચે. 

જ મોાહપર ચાંડા પડે તો--સમ્ુદર કળ એરડીઆમાં ઘસીને ચાપડે. 

જ. આંખે તમ્મર આવે તો---સમૃદર ફળનુ' અ'જન ડરે 

ટ. [પીસાભ ખ'ધ થયલી ખુળે--સસ્ુદર ફળ લીંખુના રસમાં ઘસીને દુટીએ 

ગ્યને પોરૂ ઉપર લગાડે. 

ઠ. (સફેદ કાહોડ નય--સમુદર ફળ આકડાના પાતકાં સાથ ઘસાંને રૂ 

ભીંજષી કોણે!ડપર ઝૂકે. 

ડ. તાપ જાય --૦ તોલે! સસુ4ર કૂળ ગોળ સાથ ખાય. 

હ. ભુખને વધારે--સસુદર કળ કપાસના પાતરાં સાથ ખાય. 

ખ્‌ મૉંહાંનીં ગ'ધ જાય--સસુદર ફળ ગાયના ઘી સાથ ખાય. 

ત.|આંખનુ' કુળુ જાય--સસુદર ફળ અને ગધેડીને। દાંત પાણીમાં ઘચ્રીને 
આંખે આંજે. જ 

શ. આંખે પરડા હાય તે જય--સસુદર ફૂળ ગાયના ઘી સાથ ઘસી આંજે. 

દ વીચુનાો દખ મટે--સસુદર ફળ લીમડાના સુળ સાથ ઘસીને ૬'ખ 
ને લગાડે. 

ધ. આધાસીસી--સસુદર ફળ બકરીની પીસાખમાં ઘસી નાકમાં ટીપાં સુકે. 

ન.[વાઇનુ ૬રદ જાય--સસ્રુદર ફળ મીઠાં સાથે ખાય. 

૫. ક'ઠંમાલા જાય--સસુદર કૂળ ધી સામ મેળવી લેપ કરે, 

કે. કમળો જાય, પેટમાતુ દરદ જાય--સસુદર ફળ લીંબુના રસમાં ખાય. 

ખ પેટનો ગાળા જય--સસુકર ફળ ભાંગરાના રગ્ર સ્રાથે ખાય. 


! 
| 
1 
1 
1 


જે, 
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કે. માથુ દુખવા માટે--સસુદ્રફળનુ' ચુરણુ, સુ'ધવાથી નીટ નાકમાંથી 
નીકળે છે, છીક આવી માથુ' નરમ પડે છે. 
ખ.આંખના કુલાં માટે--સસુદ્રફળ પાણીમાં ઘસી આંખમાં આંજવુ'. 
ગ. આંખના કુલાં માટે---3જળી ચણે્‌ઠીનુ' સુળ ઘસી આંખે અ'જન કરવુ. 


ધ. કુતરાંના ઝેર માટે--ખે તોલા શેરડીનો સરકો પાણી સાથે સવાર સાંજ 

| પીવે. 

છ જઝેર--સરકામાં નીમક વાટીને ડ"ખ ઉપર સુકવુ'. 

૭. માથુ દુખે પીતના તાવનુ, તો ફેોઇઇબી જતને! સરકો લઈ તેમાં 

લુગડું” ભીંજવી માથે સ્ુકવો, અથવા જલદ્ટ સરકે! સુ'ધાડવે।. 

જ. દાઝેલા ભાગ ઉપર તરત સરકે નાખે તો ફાયદો થાય. 

ક સોને--સરકો, જવ, મગ, કપાસીઆના આટા સાથે પાણી મેળવી 

[| લેપ કરવાથી સાનને નરમ પડે. 
ટ. કુર પીગળે-કપુર વગેરે ગુ'દરવાળી ચીજને જેઓ સ્પીરીટમાં પીગળે છે 
તે ચીને જળદ્ટ સરકામાં પીગળી શકે છે. 
&. [ખુજળી મટે--સરકો અને મીઠુ તેલ મેળવીને મસળવુ. 
સા ખીલે મોઢાના સારા થાય---કડવા વાલને। આટો સરકા માં મેળવી લગાડવો. . 

હ. કુતરાનુ* ઝેર લાગે નહીં--ડ'ખ ખોઈને, કાસ્ટીક લગાડવું, અને સરકે 

૧ આંઉસ્ર પાણી સાથે મેળવો આઠ દીન પાવે. 

ખુ કુતરાનુ' જેર લાગે નહીં---ડ”ખ ધોઇને ચુનો તરત લગાડી દેવો. 

જ તાવ માટે--સરકે।૧ ભાગ, પાણી પ ભાગ મેળવી તેના પોતાં 
માથે મુકવાથી તાવની ગરમી ચુસાઈ જાય છે. કોઇ તાવમાં આખે 
શરીરે, સરકે “લગાડવો પડે છે. 

થ. [પરસેજ્ર--ખઇવાળા દરદીને પુષ્કળ પરસેવો પડે તે વેળા છાતી ઉપર 

નીચે મુજબ લગાડવુ*. ૧ ભામ સરકો અને ૨ ભાગ પાણી મે 

ળવીને છાતી ઉપર લગાડવુ. 


સરકે. 
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જવજ'તુ મારવા માટે, સીંક માણુસના ખીછાના આગળ સરકા 
| છોંટવોા. 

ખ.કુતરાંનુ' ઝેર ચઢે નહો--૬'ખને સરકાથી ધોઈ નાખવો, અતે સવા 
| તોલો સરકો વેટલાંજ પાણીમાં મેળવાં દીવસમાં બેવાર ૭૪ દીંન 

પાવો. 

ગ- ગોળી મોટી થાય તો સરકાની સાથ એરડાંની જડ ખખડાવીને દીવસ 
માં ૩ વાર ગોળોપર્‌ લગાડવું. 
ધ. બાળ ઉગે નહો--સરકાનો સાથ ઇસપગ્ુળની લાબ મૈળવીં બાળ 

| કઢાવાને તે જગા ઉપર લગાડે તા ભાલ ઉગે નહીં. 

આળ ઉગે નહાં, બાલ ખરી પડે--સરકાની સાથ ઉ'દરની લીડી મેળવી 
ખાળ ઉપર લૈપ કરે તો ખાલ ખરી પડે અને ખીન્ત ઉગે નહીં. 


! ક-----.-----. *-૦નતછી અનમ. 


સરઝુવા---સરગવા. 


કન 


ચ. 





! 
જ 
1 
રફ 


. પીસાબ ટપકે, વાર*મવાર થાય તેનો ૪ લાજ---સરગુબા સેર બ, પાણી શે 
૨૨ માં ઉકાળી નમ સેર રાખી તેમાંથી પાંચ તોલા રોજ બે વાર પીચે* 
*. લોવર (કલેજા9 ના દરદ માટે સરગુઆનુ' ઝ્ુળ પાણીમાં ઘસી પાવુ' 
અને ડકલેજા' ઉપર લગાડવું. ા 
ક, પીસાખ છોડવવા માટે--સરગવાનો ઉકાળે ગરમ કરી પીએ. રાઇન! 
માટ્ક સરગુઆના સ્રુળની છાલ પ્લાસટર તરીકે વપડા ય છે. 
વસોળી, ગાંઠ--સરજગુઆના મુળની છાલ, સાટોડી, સુ'ઠ, દેવદાર, એને 
જાડા લેપ કરી સ્ુકવાથી ગાંડ નરમ થાય છે અને અ*દરના મવાદને 
ધીમે ધીમે ખે'ચી લે છે. લેપથી બળતરાં બળે તો થોડે ઘઉ'ને। 
આટો ઉમેરવો. 


ન 


જં 


કાનના વર્ડ. -૦૦ન. સાઇલકઝનક 3-૦. 


સરડે।-કાકીડો-રગેમાહી. 


, [શક્તિ વધે--સુકાયલા શરડાનો ખારીક ભુકો કરીને ખાવામાં લેછે 


નઇ 
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તેથી પૃરષાટણુ વધે છે અને નસોમાં શક્તિ આવે છે. 

ક. સ'ધીવા, ખે'ચાઇ ગયલી નસે માટે તેલ--જીવતા સરડાને કદી નાંખી, 
તેલમાં ઉકાળદ પછાં તે તેલ ફરીથી અ'તરગળમાંથી ગાળાં કહાડે, પછા 
સ'ધાંવા માઢે અને ઢીંલી થયલી નસો માટે મસળવામાં વાપડે છે. 

ખ. પુર્ષાતન માટે---આ તેલના પાંચ ટીપાં, પાનમાં ખાવાં, અને ખે'ચાષ 
ગયલી નસે! ઉપર તેલ માલીસ કરવુ”. 

ક'ઠમાળા માટે---સરડા અને હુલકા કીડાને [તેલમાં ઉકાળી તે તેલ 
લગાડે તો ક'ઠમાળા પાકીને કુટે છે. પછી રૂઝ માટે ગાંડ ઉપર મફ્ેદ મ 
લમ ચોપડે છે, ક'ઠમાળાને પાસડાં પાડીને તેલ ચોપડે. 


કક ખનનન્ન્------- 


સરપ' ખા. 


; આ ઝાડ દરીઆ કીનારે થાય છે; વડોદરા, અમદાવાદમાં ઘણા ધાય 
છે; પાતરાં આમલીના ઝાડનાં જેવાં છે; ૧ પાતરાંને ૧ હાથે પકડાં 
ખીજે હાથે ખે'ચીએ અને તોડીએ તો એક કઢકાનુ' નાકુ' ભાલા 
જેવુ' અણીવાળુ' થશે; બીજા કઢકાતુ' નાઇુ' વચમાં ખારો અને 
 અ[સપાસ અણી જેવુ થશે. 
ધ. (પથરી માટે--૪ તોલા સરપ'ખાના પાતરાંનો રસ સ્ાકેર સાથે રોજ 
| પીવો એ ખાત્રી જેકે ઉપાય છે. પથરીને ધીરે ધીરે પીગળાવી 
નાગુદ કરે છે. પટમાં પથરી કેટલી મોટી હતી તે નાણુવુ' હોય 
તા દરહાંની *પીંસાબ શેજ ઝીંળવી, તે સુકાય ને રેતી એકઠી 
કરી જેખવી, જે થાય તે પથરીના વજન જાણુવા. 
ચ.ક*ઠમાળા માટે સરપ'ખાનુ' સ્રુળ ગોસ્રુતમાં ઘસી દિન ૧૪ લગાડે. 
૭. ગભસ્થાન ઝૃધરે--સરપ'ખાના સુળ, પાતરાં ડાળ વગેરે એટલે આખો 
' છેદ3%ડ શવિવારે લાવવો. તને એક વરણી ગાયના ફહુધમાં ૧ કન્યાને 
, હાથે મર્દન કરાવનુ' તેમાંતુ' નવટાંક રૂતુ કાળમાં વ'ઝા સ્રીને 
| ખવાડવુ'. ગસ્સ્થ્રાનની કાંઈક ખામી દુર થાય છે. ખોરાકમાં, ખીર, 
1 ખાંડ, ચાખા, મગ, મીઠે આ'ડાર આપવો. 
દરાજ માટે--સરપ'ખાના બીનુ' તેલ અથવા ખી વાઢી તેલમાં 
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ઉકાળી દરાજપર લગાડવુ', 
ક. બરોળ માટે સરપ'ખાનુ' સુળ છાસમાં ઘસીને પંચે. 
ખૂ,વધરાવળ માટે સુળનુ' ચુરણુ ૧ મામ પાણો સાથે રોજ ખાય. 
ગ.સુકી ખુજળી માટે--સરપ'ખાની કુ'મળો પાતરો તોક્ષે ૨ ગુધી 
પાણીમાં વાટીને પીવો. 
ધ.વાળા માટે દરદીએ સરપ'ખાનુ સ્રુળીઉ પાણી સાથ વાટીને પીવુ. 


કૈ સરસડા. 


ચ. સાપના. ઝેરતુ ઓષદ--સરસડાના ફળ, મુળની છાલ, થડનો અ'તર 
છાલ, લીદ્રાપાન, કુલ દરેક ૨૦ તોલા લઇ માણસના મુત્રમાં 
વાઢીને પછી ૧૦૦ તોલા મુત્રમાં મેળવવુ', ચુલે ચહાવી ખખ 
ડાવવુ* અને તેમાં ૫૦ તોલા ઘી નાખવુ. મુત્ર ખધુ બળી જાય 
ત્યાર ઘી ખાટલીમાં ભરી રાખવુ”. ૧ સેર ઘીં પીવાડવાથી જરૂર 
દખ ઉતરે છે, પ રતલ સુધી પાંવાની કોઈ દરદીને જરૂર 
જણાય છે. 
સાપના દ૬'ખવાલા દરદીને કોઇ વાર વીંસકુટક જેવાં ચાઠાં કુટી 
નીકળે છે. ----- 


સરસતા બીજ. 


૭ આંખે અ'ધાપો આવે તેનો ઈલાજ--કાચતી સીસીનો બડુજ ખારીક 
ભુકો તોલા 3 સરસના બીજ સાત, એએ!ને વારી સુરમાં જેવુ' 
ખઆરીક ફરે, પછી ખાતાં લીંબુના રસમાં ૩ દીવસ ખરળ કરૅ, 
અને સીસાંતી સળીથી આંખે અ'જન કરે, એની સાથે ખરાસ કપુર 
બેઆનીભાર ચૈળવે. આંધળાને આજે તે કાયદો થાય; આંખના 
ખીજા' દરહો પણુ મઢે. 


સરસવ. 


જ.મરદને શકતી આવે,ખે'ચાયલ્લી નસો છુટે--સરસવના ઝાડેનાં કુમળાપીળાં 


ડી. પી. માડત એન્ડ ખુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત. ૩ણ 


દુધમાં અથવા ઘીમાં મેળવી લેપ કર, નરમ ચામડીપર લગાડે નહો; 
ય ધૌળી નશે।પર લગાડે. 
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સલફ્યુ।ઉરક એસીડ. 


ક. પ્થેગની ગાંઠ ઉપર--ટીંકચર આયોડાઇન લગાડવુ'. સુકાયા પછી 
એસીડ સલકફૂયુરિકના છુટાં છુથાં ટીપાં, ગાંઠ ઉપર ઝ્ુકવાં, પાંચ 
. મીનીટ પછી બળતરા નરમ પડે ને લેષ નીચલે। સ્ુકવો. ઇસેસ; 
જોડીઉ' લોબાન, એલ્ીઓ, ખરાસ કપુર, પાણીમાં વાટી લેપ સુકવે! 
મા ઇ'ચ જાડુ રૂ સુકી બાંધવુ, તાજી ગાંઠ ન કલાકમાં, જુની 
ગાંઠ એક દીવસમાં બેસી જશે, ત્રીજે દીવસે લેપ કાઢવા ગાંઠમાંથી 

પરૂ નીકળરે. તે પાણીથી સાફ્‌ કરી ઉપર સ'ગજીરૂ' મુકવુ" 


રસાયણ ન... .... ૪, -ન-૦૦-૦૦૦, “નાસમજ, 


સલફેાનળા. 


મ, મની જતી ધાત માદે--સલફેનળ પ થી ૧૦ ગેઇન, સાત દીવસ 
સુષી રાત્રે સુતી વેળા લેવુ'. ખીજે અઠવાડીએ આંતરે આંતરે 
રાત્રે સુતી વખતે લેવુ'. 


સલાજીત ( બનાવટી ) 


પોરભ'દરી પથ્થરને, ગાયના સ્તરમાં પલાળી રાખતા પછી તેને 
ગાળીને માવો બનાવવો અને સુકા કટકા કરવા, 

ક લોહીને કાદવના વાસણુમાં સુકી તડકે સુકવીને તેના કટકા 
કરે છે. 

કાળી મટોદીનો બારીક ભુકો ૧ ભાગ અતે લોહી છ ભાગ મેળવીને 
સુકવી તેના કટકા કરવા. આવી રીતે બનેલો સલાજીત પાણીમાં 
સુકો તો તે સપાતી ઉપર રહેશે, અને પાણીમાં ર'ગની સે'ડ! 
(સેર) કુટશે. 
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ક ચોખાં લોહાના જે વેદક ચુણુ છે તે ગુણુ આ સલાજીત ખાવાથી માલમ. 
પડે છે; નબળાઈ ટાળવામાં, શરીરને પટ્ટ ખનાવવામાં, ક્ષયમાં, 
એને ગુણુ છે. 


સકતા _....-.- સડતનાન- વાલા 


જ્વપનુ. 


ખ.અજીરણુ થયુ' હોય ત્યારે સ્વપતુ' ખરાબ આવે છે તેના ઉપાય માટે 
' હુલકે ખોરાક લેવો, ફ્કત દુધ પીને સુવુ અથવા ભુખ્યા સુવુ 


તણ પર સદ ણ 


સસણલ્ુ' જાનવર. 


સસણી અથવા ઉપલીઉ' ખચ્ચાંને થાય ત્યારે સસલાતા લોહોને 
છાતી અને ગરદને ચોપડવુ'”, અને પીવાડવુ'. સસલાનુ' તાજી લોહી 
તુરત રમા ખોળી લઇને છાંયડામાં સુકાવી રાખે છે. જયારે લોહોને! 
ખપ પડે ત્યારે આ ર્‌ પાણીમાં ભીંજવીને લોહાં કટુ પાડે છે. 


ધ. મસા, જડમુળથી જાય--સસલાંને કાપી તેના કાળા ગુરદ! 
તરત કાચા ચાવીને ખાઈ જવા. 


કાનના હન... --5--૦-૦ અનન, 


સાઈટરણુનો સલમ. 


મ્‌. 


ચ. કમળમાં સડો અથવા જખમ હોય તો આ મકમ લગાડેતો સાર્‌ 
થાય છે. 

જે, પાઠાંને અને સડેકા માસતે--સાઈટરગુ આઈ ટમે લગાડવાથી: રૂઝ 

આવે છે; આ મલમમાં પારો અને એસીદ નાઈટરીક આવે છે. 

આંખ દુખવા આવે તો ટોપાં ઉપર સાઇટરોત મલમ લગાડે છે. 


ોાયાઈ ૦૦૦૦૦૦ 'ઇઝાશારન (હોટ, 


જ્રાઝૅર. 


સાકર ચીનાઇ ઘણી ચોખ્ખી ષોય છે. 
જ આંખની ગરમી--સાકર પાણીમાં ઘસી આંખે આંજે તો ગરમી મટેછે. 
૪, આંખની ગરમી માટે--સાકર તોલે એક, માખણુ ગાયનુ' તોલા ત્રણુ 
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| સફેદ મરી ન'ગ સાત સવારે નનને કોઠે શેજ ખાવુ. 
ક. 'સરડો--સાકૈર ત્રણુ ચાર તોલા સવારે ચાવીને ખાવાથી મરડો મટે 
છે, ઘણા જલુનુ' કહેવુ' છે કે તે ચુસીને ખાવી પણુ ચાવીને ખાવી 
નહીં. 
ખ સાંધાનું' અડી જવુ---ખટાસથી સાંષાને તુકસાન થાય છે તે કરતાં 
|! વધુ નુકસાન મીઠાસથી થાય છે. 
ગ. રકતપીત, ઝાડાનુ' લોહી--સાકેર તોલો ૧, દુધ તોલા ૨૦, પાણી 
તોલા ૨૦. પાણી ખધુ' બળી જાય ત્યાં સુધી ઉકાળવુ'. અને પીવુ, 
ધ. હરસના મસા, મરડાનુ' લોહી--માટે દિન ઉગતે સાકેર ટાંક ૧ ખાવી. 
ય. આંખનું કુળુ' બચ્ચાંનુ' કપાય--સાકર અને ચલ્લાંની અઘાર વાટી 
| બારીક કરીને આંખમાં છાંટવું". 
| હ ક -)* 
છ. પીસાબ ખ'ચાય ત્યારે સાકેર અને જુવારનો આટો સ'ભાગે મેળવીને 
| નાથી ના તોલે શેજ સહવાર સાંજ પાણી સાથ ખાવુ. 
જ.[વીચ્છુના દ"ખ તરત ઉતરે--સાકેરનો સીરો બનાવી દખ ઉપર મુકે. 


ી 
ડઝ 
ી 


સાજીખાર-સજજી'ખાર. 
ં 
ઝં. સાજી ખારતા ગુણ! જવખારને મળતા છે. 


ટ.[સરીરે પીટનાં ચાંદાં---સજજી ખાર અને સીંધાલુયુ કડવા તેલમાં 
| મેળવીને શરીરે ૧ કલાક સ્રુધી મસળયા પછી ગરમ પાણીએ 
સેક કરવો અથવા પાણીનો ખાફ્‌ લેવો, 
ઠં..સ'ધીવા માટે--સાજીખાર ખાવામાં આપે છે. 
। ક'ઇુ--સાજીખારતુ' પાણી, તથા હુલધરને મેળવવાથી ક'કુ બને છે. 
સાજીખારતુ' સખત પાણી, ચુનાની ફાંક સાથે મેળવી, લાકડ 
ઉપર મારેલો 'સફેટેો કાઢી નાંખવા વપડાય છે. 


ડ. કમળા માટે--સાજી ખારને લીંબુના રસમાં ખાવુ* 
હ, વીય વધે--સાજી ખાર, વડની ઝટાના સુળનો ભુકો અતે સાકર સ'ભાગે 
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મેળવી વા તોલે ખાય તો વીર્ય વધે. 
ક. તાવ માટે--ચાજી ખાર કુલવેલો બે ચણા ભાર સરબત સાથે ખાય તો 


તાવ જરર જય. 


| એના અનૃપાન નીંચે ન્નુજખ છે. 


ખ.ભુંખ લાગે-- -સાજી ખાર મધ સાથે ખાવો. 
ગ. [પીત જનય-સાજી ખાર ખાનમાં ખાવે. 
ધ. ધાત વધે--સાજી ખાર સાકર સાથે ખાય તો નવી પાત વષે. 
ચ. [નબળાઈ ટળે---સાજી ખાર ગોસમાં ખાવો. 
૭. [તરોગો થાય---સાજી ખાર ખાન અને ઘીમાં ખાવે. 
જ. માથાના દરદ નાય--સાજી ખાર ગાયના માખનમાં ખાવે. 
જ. તાવ જાય--ખારી છાસમાં અથવા દડીમાં સાજી ખાર ખાવો. 
ટ. મોહાંપર નુર આવે--ગાયનાં દુધ સાથે સાજી ખાર ખાવો. 
$. [પગમાં ચાલવાનુ' જેર વધે--હરણુતા દુધમાં સાજી ખાર ખાય તો 


ઘોડા જેવે! ચાલે. 


૩, મોહાંની ગ'ધ જાય--સાજી ખાર ખારકના પાણી સાથ ખાવે।. 





6. 'ભ્રુખ લાગે 9? 
ખ હઈઉં નખલુ હોય તો ,, 

ત. જીતા તાવ જાય ક 
થ. ર ઓમ તેજ વધે પ 
દ. |ઓદારી જાય જ 
પ. ધાત વધે ર 
ન. પરમે; છાસીએ જાય ,, 
૫. કમળો જાય ર 


ખજુર સાથે ખાવે. 

દારમની કળીના રસમાં ખાવે. 
આદુના રસમાં ખાવો. 

લીલી દરાખના રસમાં ખાવો. 
ભાંગરાના રસમાં ખાવો. 

ચણાના છેડના સુળર્ના પાણીમાં ખાવા 
તજ સાથ ઘસીને ખાવો. 

ખીજેરાના રસમાં ખાવો. 


, કુમળા માટે--સાહજી અતે ખાંડ સ'ભાગે લઇને ભ॥ તોલે! ફાકી મારી 


ી ઉપરથી ગાયનુ' દુધ અથવા પાણી પીવુ" 
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સાટરા. 


ક. તાઢીઆ તાવ માટે--માટરા ૬, પીતપાપડો પ, કાળામરી ૪, અને મધ ૩3 
ભાગ એ સઘળાંની સૈળવણી કરી વાલ એકની ગોળી કરી, ખબે શોળો 
ખાવાં. 
સાટોદા-ઃખાપચ:સોધગની. 
જી સાધ-સોજે, ગની-માર્વુ':સોજાને મારનાર. સાટોદા સોજાને મારે છે, 
| જલ'દરને કાપે છે, પીસાબ અને ઝાડો લાવે છે. 
ગ. જલ'દર, બરોળ, લીવર, પીસાબ--આ દ૬રદો માટે સાટોદા, સુ'ઠ, 
| અને કરીઆતાનો કાવો, પીવામાં આપે. છે. 
વીણ્ઠુના ડખ ઉપર સાટોડા પીવામાં અને ચોપડવામાં આવે છે. 


_આન્નાઇનટાડિપતવાતભા ઉશ્િણઇણાઇ નાજાયાણઉ, 


ષ. 





સાટોડી. 

ચ. આ ઝાડ સાટેદાના જેવુ' છે, અને ગુણુ પણુ તેના જેવા છે. 

૭. થોઠીએ તાવ જાએ--સફેદ સાટોડીતુ' મુળ મા તોલા જેટલુ' ગાયના 

હુધમાં ઘસીને પીવાડવુ'. 

જ. નાસુર---સાટીડીના પાતરાંની લેપડી નાસુર ઉપર મુકે તો ફાયદો થાય, 

ઝ.[વીચ્છુના ડ"ખ--ધોળી સાટોડીનુ' સુળ આતવારે કાપવુ', તે સુળઉ' 
હાથમાં રાખી વીચ્છુને ચીડવીએ અને વીચ્છુ ડ'ખ મારેતો પણ 
તેનુ* ઝેર ચઢે નહીં. 
આ ઝ્ીુળીઉ" મોઢામાં ચાવીને વીચ્છુ ઉપર મંહઢાંની ઠુંક ઉરાડીએ. 
આવી રીતે છ'ટાયલેદ વીચ્છુ 5'ખ મારે તે ડ'ખ કેઇને લાગે નહીં. 
પોળો અધેડો:્સગતરો એતુ' સુલ્યુ' પણુ એ કામ કરે છે. 

ટ. વીછુ'નો ૬"ખ--સાટોડીનુ' સુળ દરદીએ ચાવવુ' અને તે સુલ ઢ'બપર 
બાંધવુ. 

&. નાસ્ુર, ભગ'૬ર--સાટોડીના પાંદડાંને ષુ'દીને નાસુર ઉપર સુકે તો પરૂ 

] ચુસાષ્ઠ નય અને રૂઝ માવે, 


૪૨ ડી, પી. માડન એન્ડ કુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત. 





સાંધાનુ' તેલ. 


સ'સ્યૃતમાં સ'ધ એટલે નપુસક.સ'ધતુ' તેલ એટલે નપુસકને લગાડવાનુ'તે 
લ. “સ'ધનુ' તેલ”એ શભ્ઠ ભદલાઇને ''સાંધાનુ' તેલ” બોલાવાલા ગોછે. 
સાંધાનુ' તેલ--માલપાકણીના તેલમાં સાંધાન માંઉસને ઉકાળવુ'* 
અખ. માંધાનુ' તેલ--મરદને શકતી માટે ઉપયોગી છે. ચાંધાને ચીરી અ'દર 
નીચે મુજબ મસાલે। ૧ રસ કરી ભરવે।. જાયક્‌ળ, જાવ'તરી, લવ'ગ, 
કૈસર, અકેક ભાગ, સફેદ લોબાન, માલ કાકણી બબે ભાગ) 
સાંધાની અ'દર મસાકે। ભરી તેને સીવાં લેવો. પેણે। ચુલા ઉપર કોળ વ 

ફે જ્ુકીને તેલ નીકળે તે કાઢી લેવુ'-આ તેલ ઢીલી પડેલી નસને ચાળી : 

એ તો નસ મજખુત થાય. કોમળ ચામડીને લંગાડે તો ફે્‌।ફ્ઇએ ઉઠે. 


કતરણ ત૦૯ન-૦ર. ૧૧૦ ૦૧વ રઝાક, 


સાંધ વક્ષ. 


કૅ 


મ. હાડમષુ' ભાગેલુ' જલદી સ'ધાય--સાંધવૃક્ષની છાલ ષ્ઠુ'દીને ૩ દીવસ 
ભાગેલાં હાડકાં ઉપર ખાંધવી. 
બાવળની છાલનુ' ચુરણુ ન થી ના તોલે મધ સાથ રોજ ખાય તો 
ભાગેલાં હાડકાંને જલડી ફાયદો થાય. 


સાપ. 


ધ. સાપના ડ'ખ કૈઇબી માણુસ સુસી શકે. ચુસનારનાઃ , મામાં છાગળા 
અથવા ' સારો કૈ।ઇબીં જાતનો ન નેઇએ | ચુસનારે ખ્રાંડી અથવા 
ધાના કૈ ગળા કર્યા કરવા; ચુ*ગએલુ' ઝેર ખડાર થુ'કચા કરવુ'. ગળવુ' 
નહીં. ચુસનાર માણુસે દારૂ પીવો જઇએ. ૧ કલાક સુધી ચુસવુ'પડેછે. 

' | સુસતાંચુસતાં માણુસ થ'કી જાય તો ખીજે માણુસ તરત વળગે. 

ચ. મરધાંના સફરા દખ ઉપર દાખવો, મરઘુ' મરી જાય ને બીજુ” લેવુ' 

| એ પ્રમાણે જ્ુકયા કરવુ*. ઝેર હશે ત્યાં સુધી મરધૉ મરી જશે. 
૭.ર્‌?:ળી વાટે ઝેર ખે'ચાય છે. 

જ. ખેલા માણુસને વામીટ આપવાની જરૂર છે. 


ડી. પી. માડન એન્ડ મુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુશ્ત ૪૩ 





ક. ડ'ખેલા માણુસને સ્પીરીટ હાટેસ હોરણુ ૩૦ થી ૬૦ ટીપાં પાણીમાં 
| આપવાં. . 
ખ.દરદીને સાખરસીંગાનો ભુકો તોલા ૩ એક શેર પાણીમાં ઉકાળી ના શે 
૨ પાણી રાખી તે ગાળીને પાવુ'. 

મ. |ડ*ખ માટે--સાખરસીંગુ ના તોલે ઘસીને પાણી સાથે પાવુ'. 

૫. પ્યુંર સાદા, પ્યુર પોતાસ અથવા કાસટીકથી ધા બાળવો. 

ચ્‌. મરઘાની તાજી કલેજી ડ'ખપર ખાંધવી, તે ઠ'ડી પડે ને ખીજી મુકવી. 

૪. બ'દુકતો દારૂ ડ'ખ ઉપર સુકી સળગાવી દેવો. 

જહુમેતથી ઓ છુટે--સાપની કાચરીને ધુમાડો છુપા ભાગપર આપે તે 
આ કછણય નહીં. 

ક. નાસુર માટે સાપની કાંચરીની રાખ ઉમરાના દુધમાં મેળવી તેનુ* 
પુમડુ' નાસુર ઉપર ૧૦ દીવસ સુકી રાખવુ” 

ટ. ભાળ કાળા થાય--સાપતી સુરાં કાયાં નાખવી એક ઢાલાંમાં ધઉ' રોર 
૧૦ ભરાં તેમાં ડોકાં વગરના સાંપ સુકે. તેની ઉપર ઘોડાની લીંડ 
મુકી ૪૦ દીવસ સુષી જમીનમાં દાડે. પછી ઘઉ' મરવીને ખવાડે 
તો મરથ્રીના સફેદ પીછાં કાળાં થઈ જાય. તે મરધી હુલાલ કરી 
તેના માસની ગેળી બોર જેવી માણુસ ખાય તો તેના ખાળ કાળા 
થાય અને જુવાન દેખાય. 

ઠ. ક'ઠંમાળા---સાંપની કાંચરી, એલચી, ક'પીલે। સ'ભ્રાગે વાટી કરજના 
તેલમાં ઉકાળીને..લેલ ગાંડપર મસળે. 

ડ. જી કસતાતી હોય, છોકરૂ' પેટમાં મરી ગયુ' હોય--તો હાથે પગે સાંપની 
કાંચળી ખાંધવી તેથાં છોકર્‌' બહાર પડે છે. 

હ, બાળી કાળા થાય--સાંપની કાંચળીનુ' તેલ બાળે લગાડે તો બાળ કાળા 
થાય છે. 

ણુ નખ કાળાં થાય,હાથ પગ ફાટીને લોહી નીકળે---સાપતી કાંચરી માસા 
૨ ખજુરમાં મેળવીતે ખાય તા આ દરદેોતે ફાયદો થાવ. 

ત.રગતપીત--રગતપીતવાળોા દરદી સાંપતી કાંચરાં માસા બે સુથી ખજુર 
સાથે રોજ ખાય તો ધણુ! ફ્રાયદો થાય. (સુજરબ છે) 


જ્જ ડી. પી. માડત એન્ડ મુ!૦, દવા વેચનાર, કણુપીડ-સુરત. 


1 હ ક 
ક. બાળ ખરી પડે નહોં, બાળ પાછા ઉગે---સાપની કાંચરી સ્ળ'ગુરી સર 


કામાં ખરલ કરી લેપ કરવો. 
ખ્‌.ચાથીએ તાવ જાય---સાંપતી કાંચળી ગોળ સામે ખાય તો તાવ જય. 
ગ. સાંપને ડ'ખ--તરત ૪'ગાર મુકીને ડ'ખ ખાળી મુકવો એ પહેલે ઉ 
પાય છે. 
ધ. [બની જગાપર નીચે નેરથી પાટા ખાંધી લોડીને ફરતુ' બ'ધ કરે છે. 
ચ. સાપતુ' કરડેલુ' માણુસ ત્રણુ દીવસ સુધી મરતુ' નથો એવુ” દેશી વ 
ઇડુ' કહે છે તે અંગેજી વઇડુ' અને આ જમાનાની સાધારણુ અકલ 
માનતી નથી, પણુ જેઓથી ખને તેઓએ નીચતે। સહેલો ઉપાય 
અજમાવી નેવેોઃ---સાપના ડ'ખથી બેસુષ્ર થઇ પડેલા માણુસને અ 
થવા સાપના ડે'ખથી મરી ગયત્ષે સમજવામાં ખાવતા દરદીની 
આંખે સુરા ખાર ખારીક વાટીને આંજવો. દરદી 
સુદ્ધીમાં આવે અને તે જીવતો છે એવી ખાત્રી થાય તે। પછી હરા 
ઠાતુ' પાણી પીવાડીને તે દરદીને વામીટ કરાવવુ'. ૨-૩ વાર હરી 
| ઠાતુ' પાણી પીવાડી વામી કરાવ્યા પછી તેતે ઉ'ઘ ખડું આવેછે; 
| પણુ જરાખબી ઉઘવા દેવો નહીં, સુઈઆ ભોકીને પણુ નજગૃત રા 
ખવેો. એટલે હોશીયાર થશે. આ છલાજ ઘણી બાગ્તુએથી એકસ 
રખી રીતે વખાણુવામાં આવે છે. 
સાપનો ડ'ખેલો માણુસ ૩ દીવય મરતો નથી તેના પુરાવા નોચે 
સુજબ છેઃ--ઢેડાની ચોકસ જાતમાં આવો રેવાજ,છે જે, સાંપે કર 
ડેલાં માણુસ આગળ ૩ દીવસ સુધી ભજન વગેરે કરયા કરવુ'. ૩ 
દીવસમાં જે તે પાછે ન ઉઠે તે! મરી ગયલે! સમજવે।. 
જે।ઇક ગામમાં રેવાજ હુજી એવો છે જે સાંપે કરડેલા માણુસને જાળી 
માં સુવાડી તે ઝોળી ૩ દીવસ લીમડાના ઝાડ સાથે ખાંધી રાખની* 
લીમડાની ઠં'ડી અસરથી સાપનુ' ઝેર કપાય છે પણુ જે ૩ દીવસ 
| માં દરદી હોાંસીયાર ન થાય તો પછી તેને મરી ગયલો! જાશુવો* 
આ કહેણી દેશી વઇદોમાં છે. ટક મળવે અજમાવી નેનુ'. 
૪». આંખના મોતીઓ--કાળા સાપની ચરખી અને પાણીમાં ઘસેક્ી નીરમ 


ડી. પી. માડન એન્ડ ઝુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત. ૪૫ 





| ળીને મેળવી આંખમાં લગાડવાથી, તરતના મોતીઓ કપાય છે. 

ક. [આંખના દરદો માટે નીચલી દવાએ આંખમાં આંજવાથી કાયદે કરેછેઃ- 

૧ નીરમળી પાણીમાં ઘસીને; ૨ કાળા સાપની ચરખી, ૩ સ'ખની 

ભસ્મ અને ૪ ઘીની મૈસ. આ આંજવાથી આંધળો દેખતો થાય, એ 

વુ' તેજ વધે છે. 

ખ.ચીત્રા સાપનુ' ઝેર ઉતરે--ઉમરાતુ' સુળીઉ' ૦ તોલે પાણીમાં ઘસીને 
પીવુ' અને ધસાડો ડ'ખ ઉપર સુકવે!. 

ગ. ધાયડા સાપનુ' ઝેર ચઢે નહીં--અરફડુસો, કપાસ, દમરે,, વાંઝણી ક'કે 
ડી એમાંતુ' કરોઇબી સુળી3* ન તોલા જેટલુ' ગઉમુત્રમાં સી પી 
વાડવુ'. 

ધ. રકેતપીતવાલા દરદીને સાપતી કાચરી ખાળીને તેની રાખ ૧ ચોખા 

| ભાર (એક ગેઈન) જેટલી રોજ એકવાર ઘી સાથે ખવાડવી, ખોરા 
કમાં દુધ અને ભાત સીવાય બીજી કાંઈ ખવાડવુ' નહીં. જેટલા દીવસ 

દવા ખવાડે તેથી ખમના દીવસ પહેરેજી રાખે. 
ચ.|નાસુર--સાપની કાંચરીની રાખ નાસુર ઉપર ભભરાવે તો ફાયદ્દો થાય. 

છ |અ'ધાપાના ઉપાય--કાળા નાગના પેટતી અ'દરની ચરબી તાવી લે 
વી, સ'ધેસડાના રસ કહાડી ૧ કાદવના કોદીયાંતે ચોપડી છાયામાં 
સુકવવુ'. એ સ્રુજબ ૩ વાર સુકવવુ'. ચીની કભાળા તોલે। ૦, એચલી 
ન તોલે, બરાસ વાલ ૧ ને છુ'દી મેળવવુ”. પેલાં કોદીઆંની અ'દર 
આંગળી દ્રવી જાડી વાત સુકી પેલે ભુકો વાટ ઉપર અને 
તેની આસપાસ ભભરાવવો, તેમાં ચરબી નાખીને વાટ સળગાવી ટે 
વી. ઉપર બીજુ કેડીઉ' ધાંકવુ'' મેસ એકઠી કરી આંખે અ'જન 
૪૦ દીવસ કરવુ', અ'ધાપાો જાય, જનમતો અ'ધાપો ન જાય. 

જ.વાળો--સાંપની કાંચરી ગોળ સાથ મેળવીને વાળા ઉપર સુકે તો વા 

| ળો બહાર નીકળી ભાવે. 

૪ [નાટ્વાળા દરદીને સાપની કાંચરી ગોળ સાથ મેળવીને સવાર સાંજ 
મ તો ફજળ થાય. કાંચરીનો ગુણુ જીવ જ'તુને માશી નાખવા 

1 છે. 


૪૯ ડ્ડી, પી. માડન એન્ડ કુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત 





સાબર સીંગુ. 


કે. તાવ, ઠ્ાંફણુ, ચસ્રકા મદે--સાખરસીંગાના કટકા કરી ઢાંલ્લીમાં 
સુકી કપડછ'ડ કરી ભઠીમાં સળગાવી દેવુ'. તેમાંથી ખાખ તોલે! 
ભ દહીં તેલા પ સાથે ખવાડવુ', (દહીં જેની બીજી સરદીવાળી ચીને 
નીખી હાંક્ણુ માટે ઘણીવાર ભલામણુ કરવામાં આવે છે.) 

ખ.મરદને 9કતી--સાબરસીંગાની ખાખ તોલે ૦ મધ સાથ્રે દીન પ 
ખાય તો રાકતી વધે. 

ગ. વા કમરને, વા સાંધાનો તોડે--સાખરસીંગુ' પાણીમાં જાડુ' ઘસેલુ' તોલે 
વા મધ અને દારૂ (દાર્‌ વગરખી ચાલે) સાથ મૈળવી સવારે નનને 
કોઠે ચાઢી ઉપરથી દુધ સેર ના પીએ. દિન ચાર પીએ તે રહો 
ગયલાં માણુસને જરૂર ફાયદો થાય. સઘળા ખીજ ઉપાચોમાં આ 

પેહેલો અજમાવવે, ઉપાય ઘણુ જાણીતો, સેહેલો, અને સસતો 
છે 

ધ. ટુક-ટચકયુ--એ માટે સુ'ઠ, સાબરસીંચુ એને દારૂમાં ઘસી જરા 
ગરમ કરી તરત લગાડવુ'. દિનમાં ૩ વાર લગાડવુ'. 

ચ. સાપના ૬'ખ સાટે સાખરસીંગુ પાણીમાં જાડુ' ધસી ના તોલા જેટલુ* 
ગરમ કરી પાવુ*. 

૪, [મરદને શકતી માઠે--સાખરસીંગાનીં રાખ તોલે। ન રોજ મધ સાથખાય. 

જ. ખહી માટે--સાખરસીંગાની ખાખ ન તોલે રોજ મધ સાથ ખાવી 
( હાથીદાંતની ભસમબી ચાલે.) 

ક, વાગેલુ' દભરાયલુ' અને લોહી બાઝેલુ' હોય તે સાટે સાબરસીંગુ 
ઘસીને પાણીમાં પીવુ'. ફાયટ્દો ઘણે! કરે છે. 

હ. ધાતુની નબળાઈ, સુજેલી ગોળી, પ ખહઠી, ખાંસી, હારૂણુ-- 
સાખરસીંગાના ટુકડા કરી તેને આંકડાના દુધમાં મેળવ્યા પછી, 
ખુલ્લાં ઇંગારમાં જ્રુજવા તેની ખાખ ૨ વસ્‍લ મધ સાથે આ દરદ 
માટે ખાવી. 

$. [કુંઊ--આંખના કુળાં માટે, સાખરસીંગ્રુ પાણીમાં મસીને આંખે 
લગાડયા_કરવુ'. 


હી. 


પી માડન એન્ડ મુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત. ૪૭ 





ક [સાપનો દખ, સાપને મોહુરો ખનાવટી--સાખરસીંગાને આમલીના 


હં 


ગયુ 


કક 


ધ. : 
1 
1 


ચીચોડાના કદ્ઠટ જેવા કટકા કરવા, તે કટકાને બાસમાં વીટાળી ત્રાંબા 
ની દખીમાં પેક કરી, છાણાના તાપથી પકવવા. આ પકવેલે સાખ 
રસીંગાનો કટકો સાપના મોહુરા તરીકે વેચાય છે. મદારીએ આ 
કઢકાની કીંમત રૂપીઆ પાંચ કહી પછી ભાવમાં ઉતરતાં ઉતરતા _ 
છેક આના પાંચથી વેચે છે. તોએ એકના એકજીસ કરી લે છે. આ 
પકાવેલા સાબરસીંગાના કટકામાં ઇયાને ખોટા સાપના મોહરામાં 
ગુણુ એવો છે જે સાપના દખ ઉપર પાણી લગાડીને જ 
યારે એ મોહર સુક્રે છે ત્યારે તે કટકો ડ'ખને વળગી રહે છે 
થોડીવારમાં છુટો પડે છે. આ છુટા પડેલા કટકાને દુધમાં ધોઈ 
પાછે ફરીથી ડ'ખ ઉપર ઝુકે તો ફરોથી ચાટે છે. આ સુજખ 
ઝેર ઉપર ત્રગુવાર ચૉંઢે છે. આ કીયા નજરે જેવાથી અજાણ્યા 
માણુસો માંગે તે કીમત આ મોહરાની આપે છે. 


ખ.કુછુ' આંખનુ'--હરણુ (કરીઆળ)નુ' સીંગડું' દીકરીના માતાના થાનના 


દુધમાં ઘસી આંખે આંજે. 

ળ--સુળ એટલે શરીરમાં ખીલા મારે તે વાયુર્થી ઉતપન્ન થતા 
સુળ પીરૂમાં લાગે, પીત્તથી ઉતપન્ન થતા સુળ દુટીમાં લાગે, કષ્ટ 
થી ઉતપન્ન થતા સુળ છાતીએ અને પાસલામાં લાગે, ત્રીદ્મોષથી ક 
તપન્ઞ થતા સુળ સાંધાઓમાં લાગે. એ દરદ માટે સાબરસીંગનો 
ભસમ બ તેલે, હીંગ ૧ વાલ ઘી સાથે મેળવી રોજ ખાષ 
તો ૬રેક નતના સુળ નરમ પડે. 


સાખુ કેસટાઇલ અથવા સાખુ કૅપડુવ'€7, 


થરી માટે--એ સાખુની ચણા જેવી ગોળીએ ખનાવી તેમાંથી રાજ 
આખો દીવસ ગોળી ૨૦ થી ૩૦ સુધી ચુસ્યા ફરવી. 


ચ.કરારીઆ માટે--સરાખુ અને સામર્ના કુલ સ'ભાગે મેળવી શરીરે 


લગાડવુ* 


૭. કે[જ્પણુ જાતના મ્રાપનુ' જેર ઉતરે---ગામતી શ્રાબુ થસીને બેઉ આંખે 


૪૮ ડી. પી. માડન એન્ડ જુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત. 





આંજવો, અને આંખ ઉઘાડ ધાંક કરવી. 


સાય'તી. 


૩. મુતરાનુ' ઝેર ઉતરે--સાય'તીને। પાળે દરીએ કીનારે ઉજડ જગામાં થાય 
છે,તેના પાતરાં ન તોલે ખવાડવાં.સામતાં ખવાડવાં નહીં કારણુ કે તેથી 
ઉળતી થાય છે માટે ૧ પાતરૂ' ચાવીને પછી ખીજી' એ સુજબ વા 
તોલે પાતરાં ખાઈ જવા. ઉલટી થાય નહીં તે! દરદી બચે. ઉળતાં 
થઇ તો દરદીની આશા નહીં. 


નાતાલ “નતનનનક સનઅયતય તહજાનકનયુ, 


સાલસ. 


અ.મરદાઈ માટે--સાલમ તોલે! ૧ ને દુધમાં ઉકાળી છ દીવસ રોજ 
પીવામાં લેવુ '. 

ગ.!મરદાઇ માટે--સાલમ તોલે! ૧ તથા દુધ શેર ૧ ને ઉઠાળી શેર બા 

રાખી, અ'દર જાયક્‌ળ, જાવ'ત્રી, એલચી, લવ'ઞ અને કેસર અકેક 

વાલ નાખવુ, બદામની મીંજ, અખરોટ, પસ્તાં, ખસખસ, વરીઆ 

ળી, સાકર સ'ભાગે મેળવી તેનો એક તોલે ડુધમાં નાખી પીવુ". 

ધ. લકવાની અસર---સાલમ લકવાની અસરવાળાને આપે છે. શરીરની 

નસે, ધીળી પડો હોય તો સાલમ ના થી ૧ તોલા સુધો દુધમાં 

ઉકાળી ષીવામાં આપે છે. વીક્ષાયતી સેનેટોજનના બંધા ગુણ! એમાં છે. 


| 

સાવરી. 

ચ. પીડી પીસાખ માટે--સફેદ સાવરીનુ' સુળ ન તોવે પાણીમાં ઘસી 
દીવસમાં બે વાર પીવાડે, દરટના પ્રમાણુમાં સુળીઉ' ઓણ્ઠુ' વધતુ 
લેવુ”. 
દસ્તાન માટે--દસ્તાન ઘણુ જાય ત્યારે સડ્ટદેદ સાવરીના સુળીઆ 
નો ભુકો બ તોલે લઈ ડુધ શાફેર સાથ રોજ ખાવુ 


ડી. પી. માડન એન્ડ કુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ--સુરત. ૪૯ 





સીતાબ. 

સોતાબ-કપુર તથા બ્રોમાઇડની માફક સીતાબ વીર્યનો નેશ ન 

: શમ કરે છે, એ ખાવામાં અપાય છે. 

ક 'કરમ માટે--સીતાખના પાંદડાનો રસ બચ્ચાંને કરમ માટે પીવાડે છે. 

અથવા પાંદડાં ગળે ખાંધે છે. એના વાસથી કરમ છાતીએથી નીચે ઉ 

તરે છે. સીતાબ ગર્ભસથાનને તુકશાન કરતા છે. 

ખ.દરસ્‍્તાન અને પીસાબ છુટે--હર્તાન અને પીસાખ છોડવવા માટે સીતા 
બ ખાવામાં અપાય છે. 

ગ. [આંખે તેજ વધે, મરદને શકતી વધે, ધીલી નસો મજખુત થાય--સી 


તાખના ખી તોલે! ના ગાયના ઘીમાં તળી, રોજ ૭ દીવસ સુધી ભુ 
ખે પેટે ખાવાં. 


સીતાફળ-અ'નુસ. 


ધ. સીતાક્‌ળના પાંદડાં તથા બી જીવ જ'તુને મારે છે. 
ચ. કોહુવાટવાળા ભાગમાં, પાંદડાની પોટીસ સુકવાથી કેોહવાટને રૂઝવેછે. 
૪. [વાળા માઢે--ખી તથા કાચા ફળની લેપડી વાળા ઉપર મુકવી. 


જ સાપ, વીચ્છુ અને મુતરાનુ' ઝેર ઉતરે--સીવાક્લનો અથવા રાનસુ 
ખડીનો ઠળીઓ પાણીમાં ઘસી ડ'ખ ઉપર લગાડવો. 


પાણ સ 0 હ મ 


સીનકેના સલાફસે. 


૪, ચોાથીગ્મા અને તાઢીઆ તાવો માટે--સીનકોના સલફસ ગથવા જુજ 
નાઈનતુ' ૩ ગ્રેનનુ* (અરવ્રા વાલનુ) પડીકુ” ૧ તાવ ચઢવાની 
એક કલાક આગળથી આપવુ. ઉપર ફુધ વગરની સાખુ ચાખ! 
ની કાંજી પાવી. તાવ ચહે તે વેળા એવુ' બીજુ' પડીકુ' આપવુ” 
એક કલાક ષછી ત્રીજી' પડીઝુ' આપવુ*. 


૫૦ ડી, પી. માડન એન્ડ કુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપ!ટ- ઝુચ્ત 


સીંદુર. 


»* (#'ઠંમાળાનો મલમ (જુઓ મલમ) 

ખ.ક'ઠંમાળા માટે--સીંદુર, એળચી, કપીલે।ા, સાપતી કાંચરી સ'ભાગે ચુ 
રણુ કરાં લગાડે, 

ક'ઠમાળા માટે મલમ---સીંદુર, મરી, નીમક, દરેક પ તોલા, મીંઠુ તેલ 
ના શેર ગરમ કરી સાખુ તોલા પ નાખે. 

ધ. ક ઠમાળા માઢે--સીંદુર, મરી, લુણુ; સાબુ, મીઠુ' તેલ સ'ભાગે લેવુ' 
થાળમાં મુકો કળસીઆથી ઘસવું અને ક'ઠમાળાપર લગાડવુ. 

ચ. [ક કાળા મયમ, ગર ગુમડાં માટે---સીંરુર શેર બા, તેલ શેર ૧ માં ખુબ 

ન 


ઝ ક 


૭. 


ઉડળવુ'* ચાસણી આવે ને મીંણુ નવઢાંક ઉમેરવું. 

છ. ગાંઠ, દરદ પીંગળાવવા માટ મલમ (બેરેજીનો મલમ)- --સીંદુર શેર બા 
તેલ શેર ૧ માં ઉકાળી ચાસણી આવે ને બેરજી શેર બા નાખે. 
દરદ કુટે (નસ્તર મારવુ' ન પડે).--9૫ર સુજબ કાળે! મલમ તો. ૨ 
| સ્ોરથથુ' તો. ના,સોમલ તાલે! ના મેળવીને તેનુ' ૧ ટીંષું' દરદ પર 

' ગરક તો તે ફાટે, નસ્તર મારવુ ન પડે. 

ક [વાંદરો કરડે તેનુ' જેર ઉતારવા માટે--સીંદુર માખણુમાં મેળવી ઘા 
ઉપર લમાડે. 

૪. પાડું રૂઝવવાનો મલમ--સીંરુર, રાડાાળ, કપુર, કાકો દરેક ૧ તોલે 
બ॥। શેર ગાયના ઘીમાં મેળવી ઠાળીમાં સુકી ત્રાં ત્રાંભાના કાંસીઆમી 
મસળવુ'. ી 


ાળાદા તાઇથાસાણુ ર૦૦: સઇનાણનત, 


સીંધવ. 


ટ. વાળાના ઉપર સીંધવખાર ૧ રાત ભાંધે તો વાળા મરી જાએ. 
«. [અફરી'ડનૃ' ઝેર ઉતરે--સીંધવખાર ખાવાથી ઝેર ઉતરે છે 

ડ. ધીલી નસ માટે--સીંધવ પીસી, ઘીમાં સેળવી લેપ કરે, 

હ. દાંત હાલતા હોય તે] સીંધવ અને પીપરનુ' ચુરણુ દાંતે ઘસે. 

ખુ. દાંત કળે અને હાલે તે નીચલુ' મજન રોજ બેવાર કરે-- 





ડી. પીં. ગ!ડન એન્ડ પુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત પ૧ 


-------- 





સીંવવ, લીંડી પીપર, જીરૂ, બદ્દામના કોચલાની રાખ મેળવી મ'જન 
બનાવવુ. 

નબળી નેસોનો લેપ--સીંધવ અને કખુતરનો છેડ સ'ભાગે લેવો. મધ 
સાથ મેળવી ૪ દીન લેપ કરવો તેથી ધીલી નસો મજબુત થાય. 


કે. 


ી 

| 

સીંધવ લુણુ, 

ખ.પથરી માટે--સીંષવ ૨ તોલાના પડીકાં ૨૧ અનાવી તેમાનુ ૧ રોજ 
ગાયની છાસમાં પીંચે પછી ઉભો ઉભો! પેટ ભરીને છાસ પીચે તો પથ 
રાંના મરજ તળે. 

ગ. પથરી માટે--સીંધા લુણુ ૧ તોલાના ૧૨ પડીકાં કરી તેમાંથી એક 

| સહુવારે ખાવુ અને ઉભા ઉભા ગાયની છાસ પીવી. 

લ. ગોળી મોટી થાય, અ'ડ વૃધ્ધી--સીંધાકુગુને ધી સાથ મેળવવુ ત્રાં 

, બાના વાસણુમાં તેનો લેપ કરવો તેને સુરજના તાપમાં રાખી 

; ગૈટીના ઉન વડે ખુબ ચોળવુ' તેથી જે મેલ (કાટ) થાય તે કાટ 

ગાળી ઉપર ૨૪ કલાક ઘસ ઘસ કરવાથી ગોળીના સરવે દરદ 

| તરતનાસ પામે. આ પ્રયોગ ચમત્કારી છે. (લુણુ ૧ ભાગ ઘી ૪ ભાગ) 

ચ. ભુખ લાગે--લીંખુનો રસ ના તોલે, આદુના રસ ૧ તોલો, સીંધાલુલ 
૬ વાલ મેળવી ખાધાની ૧ કલાક આગળથી પીન" 


દા ધણ સાદા સ 


| 
1 
1 
! 
1 
1 


સૌલારસ. 





૭. ખાળન ઉગે--સૌલારસ ચોપડીને ઘડી ૨ રાખી ઉપર સેક કરવે 
તો ખાલ જાય છે, ફરી ન થાય ૧ વાર કરવાથી ન બને તે! ૩ 
થાર કરવુ. 

1 સીસસ. 


૩. કે, લોહીના ઉપદ્રવ માટે--સૌસમનોા વેહેર શેર વા અને 
પાણી શેર મે ઉઝળીને પાણી શેર દોઢ રાખી, તે 1 ૦ ૫ 


નક 


પર ડી. પી. માડન એન્ડ કુ।૦ દવા વેચનાર, કણુપીઠ- સુરત 


સાકેર નાખી સરખત ખનાવી રાખવુ. 
કે. વેરેર સીસમનેો તે।૦ ન તેને પાણી સેર ન માં ઉકાળીને નવરાંક 
રાખવુ. આ નવટાંક પાણીમાં ઉપલુ' સરબત ચમચો ૧ ભેલીને 
દિન ૪૦ પીવુ, ખઢાસ, ફુધ, દહીં, સાકભાજી ખાવાં નહિ. 
ખ,લેોહી સુધારનાર--સીસમનેો વેહેર ન સેર, ૩ સેર પાણીમાં આખી 
શત ભીંજવી રખવે।. તેને ગાળીને ૧॥ સેર સાકર નાખી સરખત્‌ 
ખનાવી ૬ર વેળા ૧ તોલે! દીનમાં બેવાર પાણી સાથ પીવુ. 


સુખડ. 


ગ્‌. માથુ દુખે, પીતના તાવનુ', તો સુખડને પાણી સાથે ઘસારે। કરી માથે 
લગાડવે. 

ધ. તાવમાં તરસ લાગે તો સુખડ તોલે ૧ પાણી ૧॥ સેર સાથે ઉકાળી 
તે પાણી પીવામાં લીએ તો તરસ મટે છે. 

ચ. કરોળાએ--સુખડને ટ'કનખારમાં ઘસીને શરીરે ચોપડેથી કરાળીઓ 
મકે છે. 

૭ [ખુજળી માટે--સુખડનુ' તેલ લીંબુના રસ સાથે મેળવી લગાડે છે. નરમ 
મિજાજવાળા દરદીને આથી તાપ આવી જાય માટે મીઠડુ' તેલ 
સાથે સ'ભાગે લેવુ* 

જ.ગોળી મોટી, અ'તરગળ--સુખડ, સોપારી લાલ, રંસવ'તી, અફીથુ , 
સ'ભાગે અકેક તોલો, જવનો આઢટે તોલા ૪ લીલા ધાણાના રસમાં 
મેળવી લગાડે છે. 

ઝ. ચામડીનો રગ સુધષરે--સુખડને પાણી અમ્રવા ગુલાબજળ સાથે ઘસીને 
સોાંઢા ઉપર મસળે. 





સુખદરસન. 


2. આંગળપેરા માટે--પાતરાં, દીવેલ સાથે છુ'દી લેપડી આંગળાપર ગ્ુકવો. 


ડી. પી. માડન એન્ડ છુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીડ-સુરત પરુ 


સુઠ. 


ક. કાન--શરદીથી કાન બેહેરા થાય તો સુ'ઠ, અને કોપરૂ' ચાવીને, દુખતા 
| કાનની બાજુએ મોંઢામાં રાખવુ”. છાણા ખાળીને, તેનો સેક કરવો, 
તેનો ગરમ ધુમાડો કાનમાં જવા દેવે. 
ફીફરાં માટે--સુ'ઠનો ભુકો, માથા ઉપર ઘસવો અથવા સુ'ઠ પાણીમાં 
ઘસીને ત્રણુ ટીપાં નાકમાં નાંખવાં. 
માથાનો દુખાવો, અજીરણુ, પેટનો દુખાવે। મટે, લોહીનુ' ફરવુ' થાય--સુ 
ઠં, દારૂમાં ઘસી માથે લગાડવી, સુક, ગોળ સાથે ખાવી. 
સુ'ઠ ૩ ભાગ, અજમો પ ભાગ છુ'દી તેનો ભુકો શરદીવાળી જગાએ 
મસળવેો. કળતર પણુ દુર થાય, શરદી પણુ નરમ પડે છે. 
ધઃ અગની, દીપનગાળી--સુ'ઠ ૧ ભાગ, ગ'ધક ૨ ભાગ, ઇ'્રજવ, 
મરો, સીંધવ અકેક ભાગ મેળવીને, એની ગોળી કરી ખાવી, 
શરીરે ગરમાવો આવે, ભુખ લાગે, પાચન શકિત વધે. 
ચ. હૉંક્ણુ--સુ'ઠ, મરી, પીપળ, સ'ભાગે મેળવી બ તોલે। મધમાં ચાટવુ. 
છ. સધી વા માટે--સુ'ક, એલચી અકેક ભાગ, ગોળ બે ભાગ મળવી 
બા તોલે! દીનમાં ર વાર ખાવુ. 
જ.કેરમ--સુ'&ઠ અને વાયવળ'ગ ખાવાથી કરમ મઢે, 
ક. અજીશ્ણુતુ ચુરણુ--સુ'ઠ, મરી, પીપર, અજમો, સીંધવ સ'ભાગે લઈ 
સવારના ૦]: તોલે વાસી પાણી સાથે લેવુ, 
ટ. ઝાયનુ' લોહી નશ્મ પડે--સુ'ઠ તોલો ના, દુધ સેર ના, પાણી સેર 
ભા, પાણી ખાળી ગાળીને પીવુ. 
ઠે, અજીરણુ--સુ'ઠ, પીપર, મરી, અજમો, કાળુ'જીરૂ' સીંધવ દરેક તોલા 
ત્રણુ હોંધ તોલે! ૧ ચુરણુ કરીને તેમાંથી તોલે ના ઘીમાં ગરમ 
કરી ચાટે. 
૩. અ'તરગળ માર્ટે--સુ'કનો પાક રોજ બેવાર ખાધા પછી 
લેવો. સુ'ડનો ભુકો મધ સાથે મેળવી પાક બનાવે તેમાંથી ખપતો 
પાક રોજ બેવાર ખાય. 





ખ્‌. 


ગ. 





પ૪ ડી. પૌ. માડન એન્ડ કુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ- સુરત 
સઝા લાનાંડનાકરારારાતાાાાઈ કાન નાા#કતઝ૪3.૭૦-:૦૦૨૪ન્‍ના-ડાનત#રી ન. -_2૬નનડ ઝાડ તત ૩૬૪૮૫૦૪૧. કલ#--« ગ ૩%--૦૦૦૦૦૫-_-૧-૯૪૩-ઝરનતા્ાનનારના૦૦ત૦ત૦નનાન૦નાનકત.ત૦૦૦૦-૦૦૦૦૦૦૦૦૩.ન્‍લ૪ઝઝા નલા”... ૪" ૧,નનયકયનનનનન.નજયનન... નનનસાતતાણા 


ક. અડગરો માઢે--સુ'5 અને ગોળ ખાય. 

ખ.લકવો, સોં ફરી ગયુ' હોય, જખાં વળગી ગઇ હોાય--ત્યારે સુ'ઠ, 
મીરચ, પીપળ, અજમો, કથ, કાળી દરાખ, ચીંતરો, સુરીજન 
દરેક તોલો બા સબડ ૩ પછસાભાર કસ્ુનીના પાતરાંના રસમાં 
ચણા જેવડી ગોળીવાળી ૧ ગોળી પાણી સાથે ખાય. 

ગ.[ધીળી નસ માટે--સુ'ઠ અને ખારેકના ઠરીઆ છુ'દી ધી સાથે મેળવી 
લગાડે તો નસમાં શકતી આવે. 

ધ. મોરચી માટે--સુ'ઠ, સ'ચર,લીંખુનાો રસ સ'ભાગે મેળવી ના તોકષે। ખા વો 

ચ.]ફીક્રૂ'--સુ'ઠ મધમાં ઘસીને નાંકમાં ૪ ટીપાં મુકે. 

૪. તરસ તાવની મટાડવા માઢે સુ'ઠ તોલે! ૧ અથવા સુખડ તોલે। ૧ પાણી 
સેર ૧। માં ઉકાળીને તે પાણી પાવુ*. 

જ.વાયુ તોડે--સુવાવડી આને સ'ડ બહુ ઉપચોગી છે. 

ક. તાવ ઉતરે--સુ'ઠ વાઢી ગરમ કરો, કપાળે લગાડે અને ઓઢાડીને 
સુવાડે, પરસેવો થઇ તાવ ઉતરે છે. 

ટ. મરચાની, ઝાડાની ચુક--સુ'ડ થીમા તળી ખવાડે અથવા સુ'ઠના ઉક 

ળામાં દીવેલ નાખી પીંવ:ધી ચુક, સુળ, બીટ, વગેરે તોક્‌ાન બે 

સી જાય છે. 


શરદી પાણીમાં ભીંજાવાથી લાગે તો સુ'ડ, ગોળ, ઘી, ચાટવાથી 
ગરમાવો આવે. ઘણુ ફાયદાકારક છે. 
ડ. શરીરે ગરમી લાવવા માટે--શરીરે સુ'ઠનાો ભુકો ઘસે. 
૮. ગભ્ણી સ્ત્રીને તાવ આવ્યા કરે તે સુ'ડ તે૦ ના વાટીને મકરીના 
| હુધમાં ઉકાળી પીએ. 
ષ્ય્‌ .ચાડીઆ તાવ માઢે--સુહ, અરડુસાના પાતરાં અથવા દાખલી, દેવદાર; 
આમલા, દરેક ના તોલો સાકેર ૨ તોલા, પાણી સેર ૧ એને 
ઉકાળી ન સેર પાણી રાખી પીએ. 
ત. સ'ધરાની માઢે--સુ'ઠ અને ખારેક અકેકે તોલે, અફ્‌ીમ ના તોલે; 


લીંબુના રસમાં ચીનીબાર જેવી ગોળી કરી રોજ ખાય, ખોરાક 
દહને ભાત, 


ી 
ી 
હિ 
1 
| 


ડી. પી માડન એન્ડ કુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત. પપ 

રે મરદને શકતી (બ'ધેજ)--અકલગરેો, 1ચીનીકબાલા, ખસખસ, સુસળી 

ક'ડ, મુળીજન, લવ'ગ, અસક'ડ, ફે્‌।ફ્લ, સ'ભાગે લઇ મધ 

| સાથ ચોનીબોર જેવી ગોળી કરે અને'સવારના પાહારમાં ખાય 

। તો ખદુજ તાકાત વધે. 

ખ.નસોને તાકાત માટે--દાલચીણીને ગાયના પીત્તામાં ઘસીને નખળો 

નસે। ઉપર લગાડે તો તાકાત વધે. 

ગ. માથાને દુખાવો ૧૦ વરસનો હોય તે મટે--સુ', અરીઠા, પારસ, 
પીપળાના ખી, મરી સ'ભાગે પાણીમાં વાટીને નાસ લેવો. 

૫. ધીલી નસોને કકઅત આવે-- સુ'ઠ અને ખારેકના ઠળીએઓ થીમાં 
ઘસીને નસો ઉપર મસળે. 

ય. અજીરણુ માટે--સુ'ઠ, મરી, પીપર, સ'ભાગે મેળવી બ તેોલે। પાણી 
સાથ ઢીનમાં ત્રણુવાર પીવુ. 


દ 


૭. સોને નરમ પડે--સુ'ઠ, દેવદાર, સાટોદી સ'ભાગે મેળવીને ના તોલે! 

| ક્‌કીરાજ લઇ ઉપરથી દુધ પીવુ. 

જ.ચાહ ઝુ'ઠની--સુઠ ખોખરી કરેલી ના તોલે ઉકળતાં પાણી ૧૫ 
તોલામાં નાખી ધાંકી રાખવુ. 

ક [સ'ધી વા માટે--રાતરે સુતી વેળા આ ચાહુ પીવી અને બ'નુસ એહઢીને 
સુવુ- 

ટ. |સળેકમ માટે-:-સુ'ઠની ચાહુ પીવી અને ઓદીને સુવુ'. 

કે* માથાનો દુખાવો--સુ'ઠ પાણીમાં ધસીને'માથે લગાડવી. 

ડુ, કાનના ચસકા મટે--સુ'ઠ અને અકટ્રીમ ઔના થાનના રુધમાં ઘસી 
ટીંપા ૧૦ કાનમાં નાખે. 

ઢ.!આંતરડાંના સાજે મટે, મૉંહાં ઉપર લોહો આવે--સુઠને દુધમાં ઘસી 
ચટાડે પછી સારસાપેરેલા દુધમાંપીચે પછી નષ્કર ખોરાક ખાય. 

ણૂ.સ'ધી વા માટે--૫ વાલ સુ'ઠનો ભ્રુકો અને ૨વાલ સોદાબાઇકારબ 
ખાવામાં લેવો અથવા અરધો તોલો સુ'ઠ ૧૫ તોલા પાણીમાં 
ઉકાળીને ગરમ ગરમ પીવુ' ભને ગરમ કપડુ' એહઢોને સુવુ'. પરસે 


૫૬ ડી. પી. માડન એન્ડ છુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરવ. 





વો પડીને ૬૨૬ નરમ પડસે. 
સળેકમ માટે--ઉપર સુજખ કરવુ. 
ક. ભુખ લગાડે, ન તોલે સુ'& અને ૨ વાલ મીઠુ' મેળવી ખાધા અગાઉ 
ફાકી મારે તો ભ્રુખ લાગે, જીભમાં સ્વાદ વધે; ગળુ' સાક્‌ થા્‌ય. 
ખ.કોઠર મોંઢા ઉપર આવે ત્યારે સુ'ઠ પાણીમાં ધની લગાડવી. 


સુનામખી. 


મ. કબજીઆત, પેટમાંના ખરાબ વાસ મઢટે--સુનામખી તેો૦ પ, સુ'ઠ 
૨ તો૦, સ'ચળ ૨ તો।૦, એલચી ના તોત્ો આ પ્રમાણે વજનમાં 
મેલવી, ચીનીબોાર જેવી ગાળી બનાવી તે રજ ગોળી ચુસીને ખાવી 
સુનામખી પેટમાં દુખાવો કરે નહો, માટે એના ફક્ત પાંતરાં 
લેવાં, ડાંખળી કહાડી નાંખવી. અથવા પાંતરાંને, ધીનો પટ આપી 
ગરમ કરવાં. સુનામખીની ચાહુ સાથે જુલાખતુ' મીઠુ' વાપરવાથૉ 
૬ુખાવો થાય નહીં. 
સુનામખીના ગુણે! નીચે મ્ુજખ છેઃ- 

ધ.[પથરી માટે--સ્ુતામખી કાકડીના મગજના રસ સાત્રે ખાવી. 

ચ. કરમ માટે--સુનામખી ચાવી ખાવી. 

૭, |સ'ધી વા માટે--મીઠાં સાથે ખાવી. જ્યારે લેોહો પડતુ હોય, 
આમણુ ખહાર નીકળતુ' હોય ત્યારે સુનામખી વાપરવી નહિ. 

જ.ભુખ વધે--સુનામખી મધ સાથે રોજ ખાવી. 

ઝ. છાતી સાફ થાય છે---સુનામખી રોજ સાકર સાથે ખાવી, 

ટ, તનની શરદી મટે--સુનામખી રોજ ગુલકન સાથે ખાવી. 

&. મોહા ઉપર તેજી આવે--સુનામખી રોજ ગુલકન સાથે ખાવી. 

ડ, દરદ લાચુ પડે નહી--સુનામખી રોજ ગાયના દુધ સાથે ખાવી. 

ટ. તિપ્ડી સુધરે--સુનામખી રોજ ચોપચીની સાથે ખાય. (૪૦ દીવસ 

ી ખાવી) 


ડી. પી માડન એન્ડ જૂ।૦, દવા વેચન્પર, કણુપીઠ--સુરત. પ૭ 


હે 





દીલ સકા રહે--જે સુનામખી ગાયના હુધ સાથે ખાય તો મરદાનગી 
વધે-જે બકરીના દુધ સાથૅ ખાય તો ચાલતાં થાકૅ નહીો-ડુરણ 
ના દુધ સામે ખાય તો. ચાલવાની શકતી વધે. 

ખદીલ ખુશ રહે--સ્૪ુતામખી ઉ*ટના ફુષ સાથે ખાવી. 

ગ. બાળ કાળા થાય--સુનામખી ભાંગરાના રસ સાથે ખાવી. 

ધ. આંખ, કાનના દરદ માટે--સુનામખી ગરમ પાણી સાથે ખાવી, 

ચ. [પથરી ફુર થાય--સુનામખી કાકડીના બીના રસ સાથે ખાવી. 

છ. રસવીકાર્વાળાં માણુસને ચાલુ' રોજ ૧ અથવા બેવાર ખવાડે. 
ગરમારાનો ગર, પીપળીસુલ, હરડે, સ્ુનામખાં, કાળી દરાખ દરક 
તોલો ના, મધ સાથ મેળવી પાક બનાવી, ઝાડો સાફ આવે એટ 
લુ' રાજ ખાવુ. 

જ્ુખ લગાડે, અજીરણુ તોડે, લેહેજત વધે, મોઢાનો વાસ ડુર કરે-- 
સુનામખી પ તોલા, હરડે તોલા ૨, સ'ચર તો।૦ ૨, એલયી તા૦ 

[ભ એને કુટી, કપરછ'દ કરી, ફાકી મારે. વજન બ થી બા તોલો. 

1 કસક 

સુરણ 

હરસ માટે--સુરણુ આખુ અથવા તેના કટકાને કૈળના, દીવેળાના અથવા 
કોઇ જાણીતા પાંદડામાં વીટાળી તેના ઉપર માટીનો થર દૈવેો.. 
તે સુકાયને છાણામાં પકાવી લેનુ'. (આ*ખનાવટને પુઠપાક કહે 
છે) આ માવે; તેલ, અને "ળ મેળવી રોજ ખ'વો. (ઘશે 
જાણીતો ઉપાય છે) સુરણનુ શઃક પણ વાર'વાર ખાવુ' તેમાં પણુ 

ગુણુ છે. 

ટ. [હુરસ માટે--સુરણુના ચુણુ ઘણે! છે. 

ઠ. [સુમન સુરષુની ધુઇ લેવાથી હુરશ્ર સુક!ઈ જાગ છે. 

ડે. રસે મટે--વવળતુ' સુરણુ ૮ ભાગ, અ'દરતો દાડે કાકી ના ખલુ ચીંતરાનુ' 
ગ્રુળીઉ' ૧ ભાગ, સુ રલાગ, મરી સકે 3 જાગ સની મૈળવણી 

જા તોલે! જ્ુકે બ તોલા ગોળ સાથે, સતાગ સાંજ રોજ એક 

માસ ખાવુ. પેહલા ઘ્દી ચાથવુ' જેથી ગળામાં વવરાટ લ્યાગે નદી, 


0૪. 





હ 





૫૮ હી. પાં. માઠન એઃ& કુ।૦, દવા વેચનાર, કલ્ુપીઠ- સુરત 
ક જાજે 


ચીતરાના મુળનો અ'દરનો દાંડો કાઢી નાંખવો. 


ક. હરશ્ર માટે--સુ'ક ૧૨, પીપરીસુળ ૮, મરી ૪, પીપળ ૧૨, ચળક 


૧, 





૪, તાલીંસ પત્ર ૪, નાગકૈસર ૨, તમાળપત્ર બા, એળચી ૧, તજ, 
વાળા ૧, ન્ુનો શેોળ ૧૨૦ તોલા; આ ખષાતુ' ચુરણુ કરી તેમાં 
થી અરધો તોલો ચુરણુ પાણી સાથે જમવા પહેલા લેવુ. 


ચીં કરનાર્‌', કફ નાશ કરનાર્‌', જઠંરાગ્તી ઉત્પન્ન કરનારૂ અને 
હુર્સના રોગને અત્ય'ત હીતકારી સુર્ણુ છે. 


ગ. ખાતુ હુરસ--ને બહુ ગુણુકારી છે. વવરતા સુરણુને કપડછ'ડ કરી 


છાણાનાં ઈ'ગારમાં, ખાક્‌ી તેનુ' ઝેર કાઢી નાખે, ખમણીને ભ્રકે 
કરી સુક્વે અને ના થૌ ૧ તોલે દુધમાં ઉકાળી રોજ ખાય તો હરસ 
ને ખઢુ કાયદે કરે છે. 


ધ, હરસની ચુળ યાત્ને તે માટે--પ શેર સુરણુ કાપી, સુકવી, તેની 


જુકી કરી, રોજબાથી ના તોલો ખાયા કરવી. પ શેર સુરણુની ભુકાં 
પહોંચે ત્યાં સુધી ચાયુ ખાયા કરવો. 


ઞ. હરસ માટે--સુરણુની ગાંઠને છોલી છીણી નાખી સુકવીને બુકે! 


કરવો, ઘીમાં તળવે, પછી ખરી સાકરના કીરામાં સૈળવી એલ 
ચી, વાંસ કપુર, બદામનો ગર મેળવી ચકતાં પાડવાં ૪ તોલા 
દરરોજ સવારે ખાઈને ડુષધ પીવુ'. હુરસવાળાં દરદીને દવા 
તરાંકે સુરથુ થણુ' ખાવુ. રોટલીમાં સુરણુ, સાકમાં સુરણુ, 
પુરીમાં સ્ુરણુ અને ફાવેતેમ સુરણુ ખહુ'ખાવુ* . 


છ હરસ માટે નીંચલુ ચુરણુ ગોળ સાથે રોજ સવાર સાંજ ખાવુ. 


હા 
ટ 


દર 
| 
ન 
ી 


સુરણુ ભાગ ૯. સ્રુ'ડ ૨, મરી ૧, ગોળ ૧૬ ભાગ મેળવી સ 
વાર સાંજવ॥ તોલે રોજ ખાવુ. 


દરેક મસા માટે ઉપલુ' ચુરણુ છે. ઝાડા કબજ હોય તો સુ'ઠને બદલે 


હુરડે લેવી, 
[તના મસા હોય તો. ઉપલાં ચુરણુમાં ગોળને ખદલે સાકર લેવી, 


. હરસના મસા માટે, મસાની ગ્ુળ થાય તે માટે--સુરણુ (વવડતુ' 


ડી. પી. માડન એન્ડ મુ।૦, દવા વેચનાર, કેણુપીઠ-સુરત પહ 





સુરણુ વધારે ગુણુ આપે) સુકવી, તેની જુકી ખનાવી, તેમાથી ભા 
અથવા ના તેલે અને ખાંડ ના તોલો પૈળવી ૬રરોજ સહે 
| વારે ફૂકી મારી પાણી પીવુ. ભુખે પેટે ખાવામાં ફાયદો છે. 
' લાંબે! વખત ચાલુ રાખવાથી હરસના મસાને ફ્‌યદ્દો કરે છે. 


સ્રુરણુ જ'ગલી. 
ક. મદ્નમસ્તમાં જુઓ. 
સુરમો। કાળે।. 
ખ.એતીએ આંખને--ખાપરીઉ', બરાસકષુર, સુરશ, સાકેર, પોરતુ 
ગલની તપકોર, હોમજી હરડે સ'ભાગે લઈ, ખુબ પીસીને તેની 
લુગડી કરે, તેને એરડાના પાનમાં વીઢાળી સુતરથી બાંધે, તે 
ઉપર બે ભાંગળ મટોડીનુ' થર કરે, સુકાવા પછી ૪ છાણુપ 
ના ઈ'ગારમાં પકવે. લાલ અ'ગારા જેવો થાય ને કાઢે, ઠંડો પડે 


ને અ'દરથી માંખણુ જેવુ' અ'જન કાઢી લેય, આ સ્'જનથી આં 
ધળા દેખતા થાય છે. 


ગ.. :આંખના દરદો માટે--તરત સુવેલાં સાપના મોઢાંમાં અથવા ગરૂડ 
પક્ષીના મોહાંમાં સુરમાનો કરકે! સુકી તેમાં ધી ભરવુ'. પછા ૧ 
કાદવના વાસણુમાં તેને સુકી બીજું વાસણુ ઉપર ઢાંકી બ'ધ કરવુ. 
કપડમટી કરવી. ૧ ખાડો જમીનમાં ખોદી તેમાં અરધા અળાયાં 
સુકી તે ઉપર વાસણુ સુકવુ'. અને ખીજા' અળાયાં સુકી ખારો 
ભરવો. પછી અગનીથી સળગાવવે.. પછી સુરમાને કાડડી લેવે* 
[ તેને કપુર કાછલીના ચુરણુ સાથ મેળવીને આંખે આં જે.જેનીઆંખની 
| કીકીઓને તુકશાન થયલુ' છય તે જેઈ શકે. 
ધ. 'ઉ'ધ આવે અને ઉ'ઘ વધે--ચોમાસા અગાઉ સુરમાને લીમ 
ડાના ઝાડને કોતરી તેમાં મુકે, તેને બધ કરે ચોમાસુ ગયા 
પછી તે સુરમાને બહાર કાઢી તેને કપુર (અથવા સીતલચીની) 
સાથ પીસી ખારીક બનાવી આંખે આંજે તો દરઢીને ઉ'ધ આવે 
મગજની ખીમારીવાળા દરદીને બહુ ફાયદો થાય. 


--૦૦૦૭૯ઝ૭૦૯૦-.- --૦ તરમછકત#૦૩૦ ૦૨૦૦૧૦: ર૦. 


કૅ 


€૦ “ ડી, પી. માડન એન્ડ મુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીંઠ-સુરત 





! ક ૦ ૧૬૫ ટ ૬. હો “ 
ઉ'થ--કેટલાંક દરદીઓને જ્રુતી વેળા સુરમિ આંખે આંજે તો નીંદ 
આવે છે 


અ.મગજની ભમરી તથા વાયુને માટે પણુ સુરમા આંખે આંજે છે 


તેથી કૂાયદો "થાય છે. 


સરવાળા. 


ગ, સુળ-સાંધામાં છાતીમાં અથવા પેટમાં મારે તેનો ઇલાજ --સુરવા 


ધ 


ળા કરી ૧ જાતનુ' ઘાસ થાય છે, તેની ઢ્રોચ કાળા રગની છે. 
તે ટોચ કાંટાવાળી અને ચાર આંગળ લાંબી રહે છે. તેના ઉકાળા 
કરી પીવાથી ગમે તેવી સુળ હોય તે નરમ પડે છે. સુળ મટાડવાનોા 
અતિ અદભુત ચમત્કાર એમાં છે. 


1 


સુરીજન. 
ર આલા નસે મજબુત થાય--સુરીંજન પાણીમાં ઘસી, ચામડી ઉપર લગા 
ડવાથી નસોમાં જેર આવે છે. 


ચૂ. તાવ ઈન્ટરમીટન્ટ--અ'ગરેજી ઇપેકેકયુનાની માદક સુરીજન તાવને 


અટકાવે છે. 


૭. સ'ધીવાના સોજાપ૨--સુરીજન, કેસર અને ઇ'ડાતીં સફેતીનો લેપ મારવો . 


જ.જળ'દર, બરોળ, કાળજી, સ'ધીવા--સુરીજન, એલચીં સાથે મેલવાં 


₹૧ 


ને તેની અકેક વાલની ગોળાં કરીને ગોળી એક અથવા બે 
દીવસમાં બેવાર ખાવી. ક 


નન ઇનસાન “રાસના ......... 


1 

પા 

ઝુરોખાર. 

પા માટે--કૂટકી ૧, જવખાર ૨, નવસાગર ૨, સુરોખાર ૪, 
સી'ધવ ૧ભામ, આ પ્રમાણુમાં મેલવીને એને! લૉંદો બતાવવો. ૧ થી 
૩ વાલ લુકે પાણી સાથે પીવા. બરોળ માટે ું જાણીતો 
રૃશી ઉપાય છે. 


. હરસ માટે--સુરાખાર પાણીમાં વાઢી લગાડવો. હેરસ નીક॥ી પડે છે, 


પીસાબ છુટે--સુરોખાર છાસમાં નાખી પીએ છે. 


ડી. પી. માડન એન્ડ મુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ--સુરત. ટય 





ક. પથરી માટે--સુરોખાર ૩ વાલ, ક્રીમ ટારટર તોથે! બ પાણી 
તોલા ૮ મેળવી, તેના જાગ ત્રણુ કરી, દિનમાં ૩ વાર પીએ. 
ખ.પીસાખ છુટે--પીસાખની નળીમાં સુરોખાર સુકે, માફકસર નેઇએ 

એટલે સ્ુકે, ઘણીવાર સુકે તો તુકશાન છે. 

ગ ખરેોલ--ફટકી ૧ ભાગ, જવખાર ર ભાગ, નવસાગર ૨ ભાગ,સમુશિખાર 

૪ ભાગ, સીંધવ ૧ ભાગ એને સૈલવી એકથી બે વાલ, પાણી 
સાથે ખાવુ', ઘણુ! જાણીતો ઈલાજ છે. 

ધ. આંતરીઆ તાવની દવા--(&૪૫૦ 4113601'0) કરીઆતુ, કડુ', ઇ'#જવ, 

! વરીઆલધી, હોમજીડરડે, સુઠ, કાલીરીજી, ધાણા, મરી, અડૅક 
તોલે લેવો, પરૂક્‌ સ્પીરીટ પ'દર આંઉસમાં સાત દીવ્રસ ભીંજવી 

, રાખી ગાલી લેવુ. તેમાંથી ન તોલો દવા, અને બે તોલા પાણી 

| સાથે મેલવીને સવાર સાંજ પીવુ. 
સુક્ષેમાની લવણુ-લવણુક્ષારની મનાવટ નીચે સ્રુજખ છેઃ--- 
નવસાગર, સુરોખાર, સીંધવલુણુ સ'ભાગે લેવુ' તેને આરાના લોંદામાં 
સુકી, તે લૉંદાને કપડછ'& કરી અરાયાના ઈ'ગારથી પકવવુ'. «ટે 
ભુકો થાય તે લવણડક્ષાર છે. 

ચ.  ી. સોજા, અરૂચી, જલ'દર, આફરા, થોથરા માટે--બેઆની 

ભાર લવણુક્ષાર ઘી સાથે જમતી વખતે ચાટવુ. બંપસીન અને 
| લેકટા પેપટીનનુ' કામ કરે છે. 

૭. [મસા સાત દીનમાં મટે--ઝુરાખાર, જવપપ'ર, ટનકનખાર, સીંધવખાર 
| દરેક મ તોલો લેવા તેને મેળવી ૭ ભાત્ર કરવા. ૧ ભાગ રોજ 
૭ દીવસ સુધી પાણી સાથ ખાવા. 

જ. સોજા દરેક જાતના મરટે--સૂરોખાર પ વેસાભાર, સોનાગેરૂ' પ પેસદાભાર 
એને મેળવી પ પડીકાં બનાવે. ૧ પડીકુ' કેરાં કાદવના વાગણ્માં 

સુકે. અ'દ૨ ૧। સેર પાણી નાખી આખી રાત હારમાં સુકે, સવારે 
નીતરૂ' પાણી લીએ 2ને તે આખા દીવસત્ાં ૫-૭ વાર પીચે. 
આ સુજખ પ દીન પીચે. ખોરાકમાં ફકત ચણાના આઢાની રોટી, 
ઘીમાં મનાવી ખાય, ખીજુ' કાંઇ ખાય નહ્‌. 


દ્ર ડી. થી. માડન એન્ડ કુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીડ-સુરત 
[શરતર,વાસણસપાસારાળાાાળાણણાણાસરારકઇનારાતારળાણલારાસરાનમાણાતાસમિસરસસસાતામતાણસરસાતાસરસણાતાઇનતાણમારાઇમાતસાસાવાાઇબાણસાકનતરારાસાઇતાતાસસરારસતરસક:૦તાભલાણાતાતારરાાાાણાસતાસરીલારારરાાસતાણાઇસસલવરરાલાામારસાાવાણાસાાતાસાઇસઇસ૪૦૦.૦.૦... 


સુવરની ચરબી. 


કે. હીલી નસોને ન્નેર આવે, વીર્ય સુધરે---સુવરની ચરબી અને મધ સ'ભાગે 
| સૈળવીને ચામડા ઉપર મસળવાથી શરીરની નસોને મજબુતી 
આવે, નસ કુળે અને લોહીનુ' ક્રવુ' વધારે નેરથી થાય. 


સુવા. 


ખ પેસાબનો આરજે ઘણે હોય તો સુવા સેર ૧, મધ સેર ના, ખાંડ 
સેર બા એના લાડવા કરી ખાવા. 

,અ'તરગળ માટે--સુવા બાફી વાટીને ગોળી ઉપર લેપ મુકવો, ગો'ી 
નરમ પડે તો દાખીને ચઢાવવી, પછી ફરી લેપ કરી કચ્છે બાંધવે!, 
૩ દિન સુવાડી રાખવુ. 

અ'તરગર, ઉ'ધી ગાંઠ, ઉ'ધુ ગુમડુ'--સુવાને છુ'દી પાણીમાં ખાફી 
તેની ગરમ પોટીસ ગાંઠ ઉપર નનેરથી બાંધે, ૨-૪ દીનમાં ગાંઠુ 
પાકી પરૂ બહાર નીકળે. 


ધ. 


*-5---૦. અ૦૦--__-૦ નના તશર, 


સેદરડી-સહદેવી. 


ચ તાવ--સેદરડીનો ખરો ગુણ એ છે જે તે સુઘવાથી તાવ ઉતરે છે. 
હ માથુ દુખવુ'--સેદરડીના પાંતરાં માથે બાંધવાથી દુખાવો માથાનો 
નરમ પડે છે. 


----- -:નક -ડમામતાલ હાસાખતનજ, 


સેનોટેરીઅસ. (દવા વગર દુખ દફે કરવાનુ' ઘર. ) 
| 


જ દ્ર્ગીસ્ટ સરક્યુલર ભલામણુ કરે છે જે, જેએ શરીર હાલ હુવાલ 
| થઈ ગયા હોય, અને ધ'ધાના કામથી પીલાઈ ગયા હોય, ધ'ધાની 
હેજગારીથી નખળા પડયા હોય, ચોક્કસ રગ ન હોવા છતાં; 

| અક્ડત થઇ ગયા હાય, તેઓને આસાએસ લેવાથી ફાયદો થાય 
છે. ૧૫ દીવસ સુધી ખાટલાપર પડી રહેવુ” ઘરમાંથી 

| ખહાર નીકળવુ' નહીં, કાગળે લખવાં અથવા વાંચવાં નહોં, જ'જાળી 


કૅ. 


ડી. પી. માડન એન્ડ મુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત. દ્૩ઝ 


કામ જાંઈ કરવુ' નહીં, મન વેરા અને જીવ ખુશ થાય એવુ' 
વાંચન થોડા કલાક રાખવુ. ખાવામાં દુધનો અને ખીને સારે 


સુતરો, અને સેહેલાઇથી જરપત થાય તે ખોરાક લેવો, દારૂ, 
પીવો નાંહ. 


' દવા વીના દરદી સારાં થાય છે, અમેરીકામાં ખેડલકીક સેનેટેરીઅમમાં 


દવા વના સારાં કરે છે. દેસી વૈદુ' કહો ચુકયુ' છે, ને અગ્રેજી વૈદુ કહે છેઃ 
જે દવા વના સારૂ' થવાની રીત નીચે સ્રુજભ છેઃ--ધરના અ'ધારા 
જ%દખાનામાંથી છુટા થાએ, ગીચ વસ્તીવાળુ, અને ઝેરી હુવાઓથી 
ઘેરાએલુ' શહેર છેડી જાએ. ગામડાની એકાંત, શાંત, નીદોષ 
જી'દગીનો આશરે લેવો. વ્યસનો તથા વધી ગયલા સ્વાદોના 
તોક્‌ાન છોડી દો. કલ્પીત અને માની લીધેલી જરૂરીઆતના તમે! 
દાસ થક બેઠા છે તેમાંથી છુટા થાએ. ખટુજ સાદાઈથી, સાદા 
ખોરાક સાથે આશાએસમાં રહા તો દવાની જરૂર પડશે નહીં. 


: મગજથી ગધેડાં વહઠીતર્‌' કરનારાઓને અને નાતવાન ખનેલાઓને 


આ નિયસ ગોખી રાખવા જેવા છે. 


. હીંદુઆએ જાતરા જવુ'; મહોમેદનોએ હુજ કરવા જવુ; અગગ્રેજ 


1 
1 
1 
રા 
ર 
રી 
1 
ર! 
1 


ન 
ફં 
દ 


અએફ્રીસરોએ લાંખી રજા ઉપર પોતાને વતન જવુ' એમાં વછદક સેમ 
અને ગુણુ સમાયલા છે, જે નેમ અને ગુણુ હાલમાં પસ'દ ચયલાં 
સેનેટેરીઅમામાં સમાયલા છે. એકજ જાતના કામકાજમાં ચાહુ 
રેકાયલા, ગીચ હવામાં પડી રહેલા, ધરની અને સ'રુરની જ'જાળ 
માં ગુ'ચવાઇ રહેલા, નબલા પડેલા માણુસોને ત્તેઆને રહેવાની, 
ખાવાની અને વખત ગાળવાની પ્રકતીમાં ફેરષ્રાર થવાથી, શરીરે 
ઘણે! સુધારો થાય છે અને વગર દવાએ તજલાતતા દરદે। દહે થાય છે. 


_શારરણણઇ-તરસનારા સાતલમાણ, ઘણુઈ છ, 


સેોડાખાઈ ફારખ. 


કમળા માટે--મ તોલો ૬૨ ચાર કલાકે પાણી સાથે પાવો. 
ખ.[પીસાબ છોડવે--સોડાબાઈ કાર્બ પીવાથી પીસ્ાબ છુટે છે. 


દ્ન 


ડી. પી. માડન એન્ડ ૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુર્ત 


! 
કે. પથરી માટે--સોડાબાઈ કારખ ૮ માસા, રૂખાબે ૮ માસા, કોલમ 


તોલો ૧૫, પાણી ખખળતુ' ૧ શેર. ૨ આંઉસ દિનમાં ર વાર 
પીવુ, 


હાદા સારા ઘસારા ટાટ 


સેોડાવાટર. 


બન્સોડાવાટર ખાધેલુ' હુજમ કરે છે, તરસ મટાડે છે. વામીંટ અટકાવે 


[અ જન-- હાઈ” સાકનતાઈ# -તર૦....... નનન». 


છે. છાતીપરના પીતને છુટુ' કરે છે. સોડાવાટર જાથુક પીવામાં 
લેવાથી કે।ઉઇ માણુસાને નબલાઈ જણાય છે; શુ*ટણુમાં સર્ટી લાવે 
છે, મરદ્દાઇની તાકાત કમતી કરે છે. સોડાવાટરતી અ'દરતી 
કારબોનીક એસીડ'ગેસ નસોને નાતવાન અને થોડોવાર બેભાન કરે છે, 
કોઇને વામીટ ઘણુ' થયા કરતુ' હોય તે ખ'ધ કરવા માટે અ'્ેજી' 
એક ઇલાજ નીચે સુજબ છેઃ--સોદાખાઈ કારખતુ' પાણી દરદીને 
પાવુ*. પછી તારતારીક એસીડનુ' પાણી પાવુ'* આ બે પાણી પેટમાં 
મળે છે ત્યારે શોડાવાટર પેટમાં ખને છે. તેમાં એસીડ કારબોાનીકગેસ 
પેદા થાય છે, એ ગેસ અ'દરની ચામડીને સુની (બેભાન) થોડોવાર 
કરે છે, એટલે છાતીમાં ઉછાલે થવાની કિયા બ'ધ પડે છે. અને 
વામીટ આવતુ' નથી. દેસી વછડુ' કહે છે જે સોડાવાટર નબળાઇ કરે 
છે અને વગર જરૃરે પીવા ના પાડે છે. અગ્રેજી વઇડુ' પણુ 
કહે છે જે સરવે જાતના પીણાઓમાં ચોખ્ખુ' અને તાજુ' પાણી 
સઉથી ઉમદા છે અને ત'ટુરસ્તીને ફાયદ્દો આપે છેઃ-*હુલકો કીંમતના 
સસતા સોડાવાટર એક ખરાબ પાણી કરતાં વધારે ખરાખ છે, 
અને અસ્વચ્છ પાણી કરતાં વધારે અસ્વચ્છ છે. 


સેાનાગેર્‌. 


મ.'કમળા માટે--સોના ગેરૂ, આમલા, હુલદર સ'ભાગે મેળવી અ'જન 
| કર તે! કમળે સઢે. 


ડી. પી માડન એન્ડ પુ।૦, દવા વેચનાર, કઘુપીઠ-સુશ્ત. હષ 
મેનુ. 


નાનાં વરખ ખાવાથી ક્ષય રોગને કાયદો ૪૨ છે અ'ગમાં શકિત 
લાવે છે. ચીતબ્રમ વાયુને દુર કરે છે. અ'ગેજી વઇદુ' કહે છે 
જે, સોનુ' ખાવાથી તે આજરીમાં પીગળતુ' નથી, અને ઝાડા વાટે 
આખુ નીકળી જાય છે, અને દવાની મોટી કીમત કરવા માટે તે 
લપરાય છે, તે ફકત કસીદનાઇતરિ મીઉરેટીંકમાંજ પીગળે છે; તે 
એસીદ પેટમાં નથી. દેશી વછડુ માને છે જે સોનુ' શરીરમાં 
“પીગળે છે, અને દવા તરીકે ગુણુ બતાવે છે; તેના પુરાવામાં નીચલા 
અખતરા છેઃ--ક્ષયના રોગીને સોતાના વર્કના ૩ પાના, ૨ તોલા 
માખણુ અથવા ર તોલા થ્રી સાથે ૧ મહીનો ખાવાથી કાંઇક 
ફ્રાયદો દેખાય છે. તે એકલુ' માખણુ અથવા ચી ૬ માસ સુધી 
ખાવા છતાં તે ફાયદો દેખાતો નથી. સોનાનો કટકો બા સેર 
પાણીમાં શેજ ઉકાળો તે પાણી ૭ માસ સુધી પીવામાં લીએ 
તો શરીરે કાંઇક શકિત અને ચપળતા વધે છે. એકલાં ગરમ પાણી 
પીવાથી તે શુણુ જણાતો નથી. પાણીમાં ઉકાળેકુ' સેોનુ' 
વજને એણછુ' થાય છે. સોનાના ૨૫ પાનાને ૪ સેર પાણીમાં ઉકાળી 
ના સેર રાખવુ*, તે પીવાથી નીચે સુજખ ફાયદા થાય છે. 
ઘીલોડીના ઝેરના કારણે આવતી અડગરી, ઉળટી, આંચકી માટે ઉપર 
જણુાવેલુ પાણી પીવાથી નશમ પડે છે પણુ સાદાં ઉકાબળેલાં પાણી 
થીતે ગુણુ 'જયા!તો નથી. 
સુનાના વરખના ૩ પાના, ધોળાં મરી વાલ ૨, ઘી ૧ વોલ ૨૦ દીન 
ખાયતો ઉન્માંદ જેવી સ્થીતીવાળોે માણુસ માનસીક સ્થીતીમાં આવશે” 
ભને બ્રમીચીત જેવો માણુસ સારો થશે. ઇયાને મગજની નબળાઈ 
દુર થશે. તે એકલાં ઘી અને મરીથી થશે નહિ. હીરો સોના કરતાં 
વધારે કીમતી છે, છતાં કેહેવત ચાલે છે જે “સેતુ' ઘસીને પાએ 
જઞેએ એ દરદ સાર્‌ ન થાય”. આ ઉપઃથી અતુમાન થાય છે જે 
સેનુ' દળ તરીકે વપરાય છે; એવુ' લેકે માનતા આવ્યા છે. 
ઢીમીઉ--ન્ઘણા એછા ખર્ચમાં જને ઓછી ચહેનતે સોતુ' બનાવગુ' 


શદ ફી; ષી. માડન એન્ડ મુ!૦, દવા વેસનાર, કણુપીઠ - (૬ કવી; પી. માડન એન્ડ મા૦, ૬વા વેચનાર, કણુપીઠ -ઝુરત- 


[ત પ સ કત વામદત ડટ 


તેને કીમીઉ' કહે છે; એની ઉત્પતિ માટે કાંછ સમજાતુ નથી, 
સ'સાર ત્યાગ કરી બેઠેલા, ખ્રહ્ાચારીં, અને ઇશ્ચરને મળેલ્ામાંના 
કોઇક કોમીઉ' બનાવી શક્યા હોય પશુ ઘણા લોભીઆ એછી 
કોહેતતે પઈસાદાર થવાની આશામાં કીમીઆતી સોષમાં ખરાખ 
થ#૪ ચાલ્યા ગયા છે, કેટલાકે ખરાબ થતા જાય છે, ઠગાઇ કરનારા 
ધણા જણાયા છે. ઘણા હોશિયાર માણુસો પણુ લુચ્ચાઓન્ની 
| જબાંદશજીથી અને હાથ ચાલાકીથી અ'જાઇ ખુવાર થયેલા 

છે. કીમીઉ' કરવાનો ઠગાઇ ધણી જાતની છે; તેમાંની એક પણુ આ 
ને લખવાનુ' વાજબી જણાતુ' નથી, છતાં ટુ'કામાં આટલુ' 
જણાવવાની જરર છે જે ક્રેઇ કીમીઆગર કીમીઆ બનાવ 
વાના દરેક વસાણા, વાસણ વગેરે તમારે ઢ્ાથે એકઠાં 
કરાવે અને તમારે હાથેજ બધી ક્રિયા કરાવી ત 
મને સોનુ બનાવી ખાતરી કરે તોએ તમારે જાણુવુ' જે એ 
કીરીઆમાં ઠગાઇ છે. માટે કીમીઉ* જેવુ' કાંઇ છે નહિ. કીમીઉ' 
કરવુ' એકલ્ષે ચોકસ જાતની, અને ન સમજ પડે તેતી ઠગાઇ 
કરવી; એતુ' નામ કીમીઉ' છે. જેમાં લોભીનો મરે થાય છે અને 
ઠગારાએને ઘી કેળાં મળે છે 


કીમીઆંની જડી બ્ુટટી--કીમીઆની સોધમાં ઘણા લોભીએઓએ ગાખી 


જી'દગી સુધો કોશેશ ફ્રેકટ કરીછે. હજી કેટલાક આ કામ પર પઇસા 
અને વખત નકામા ગુમાવે છે, કીમીઆની જડી ખબુટટીમાં ઠગાઈ 
નીચે સ્નુજબ છેઃ--- (૧) પહ્ડીનાં આંતરડાંમાં સુનાની ભુકી ભરીને 
તેને સુકવે છે, કીમીઉ બનાવવા આ ખુટટી વાપડે છે. ઇ'ગાર ઉપર 
મુકેલી ખધી ચીને બળીને ખાક થાય છે અને પેલાં સ'તાડેલાં 
સોનાનો ગઠઠડે બ'ધાય છે, તે જેઈ લોભી લોભમાં વધુ પડે છે. 
(ર) લખવાના અથવા એવાં પોકળ બરૂમાં સોનાના તાર ખોસે છે,. . 
પછી ઈ'ગાશ્પર મુકેલા બીના મસાળાને "તે બરૂથી હલાવે છ. 
અ'દરતો મસાળા તેમજ બર બળીને ખાક થાય છે, અને પેલો 
મ તા૨ ગળીને ગઠઠો બ'ધાય છે, લેભી ખુશ થ5 જાય 

(૨) છાણુના છાણા થાપવામાં સુનાનો મ્ટકો સુકે છે. કીમીઓ 


ડી. પી. માડત એન્ડ ૬ુ।૦, દવા વેચનાર, ક્રણુપીઠ-સુરત દ્છ 


ક--:લ.. --..--૦4 -# પાત, *-. -.-૦.----૦૦૦૦--..---૦૦..._._તનતયાઇ,...... . _ _..... 
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નો મસાળો મુકી તે છાણા ઉપર સુકી સળગાવે છે ખધી ચીજ 
બળીને ખાક થાય છે, ને સ'તાડેલાં સોનાનો ગડે ખ'ષાય છે. 
લોભી છેતરાય છે (૪) લ'ગોટીઆઓ ડુષ્કામા તથા ચલમમાં 
જસ સુકી તેમાંથી પેસાને બદલે સે।નાના ગઠંઠો કરી બતાવે છે, 
ષીઆનથી વીચાર કરશે તો જણાશે જે ટુછ્કામાં, તેમજ ચલમમા 
ઇ'ગાર એટલે થોડો હોય છે જે તાંબાના પૈસાને પીંગળાવવાની 
શકતી તો નથીજ પણુ તે લાલચોળ ખનાવવાનીબી ગરમી નર્થી 
તો! પછી તાંબુ તવાઇને સોનુ' થવાની કીરીખઆ શી રીતે ખને 
એમા હાથ ચાલાકી સમજવી. (૫) એક ઠંગાઈ ઘણીજ અચરત * 
ભરેલી નીચે સુજખ છેઃ--એક લોભી રૂપીઆની મોટી રકમ આપી 

કીમીઉ શીખવા તવયાર થાય છે. સરતો તેને પસ'& પડે તેવી 
નાચે સુજબ કરે છે, કીમીઉ લોભી પોતાને હાથે બનાવ્યા પછી 
પેલી રકમ આપે. તેતુ' બ'ધારણુ કાંઇ નહીં, -કીમીઉ સીખ 
રહુયા પછી ન સ્રાપે તો તેની અડચણુ પણુ નથી. કીમીઉ બનાવવા 
ની જગા લોભી પોતે પસ'દ કરે દરેક વસાણા, વાસણુ, કોલસો, 
લોભી પોતાને હાથે પોતાને માફક આવે તે મામથી. ખરીદી લાવે, 
કીમીઆની જડી બુટટી જ'ગલમાં જઇ પોતાને હાશ્ઞે કાપી લાવે; 
હુકામાં દરેક ચોજ લોભી પોતે પોતાની મરજી સ્ુજબ પોતાને 
ફાવે ત્યાંથી લાવે, અને બધી કીયા પોતાના હાથથીજ કરે કીમીઅદ 
ગર તો દુર બેઠો બેઠો બતાવ્યાજ કરે, હલકુ સોતુ' બનાવવુ' હોય 
તો તે બને, ચીંપુ બનાવવુ' હોમ તો તે તેની મરજી અને 
હુકમ સુજબ બનાવી રાકાય. ખીજી કેઇબી .સ'કા હોય 
તો કીમીઆગર દુર કરી શકે; આવા પ્રથોગથી સોનાનો લાકો 
લોભીના હાથમાં આવે. પણુ તેમાંબી ઠગાઇ છે, ઠગાઈ નજ પકડાય 
એવી છે; તેમ તે બહાર પાડવા જેવીબી,નશી; કારણુ કે દુનીઆના 
ધુતાસ પેટ ભરી જમે અને લેોભલીઓ ખાખાવરખા થઇ પડે 
આવી રીતે લેોભીએ- ઠગાય છે. ઠગાઈ એવી ખારીક 
છે કે ઘણુ હૉંશીચાર માણુસર્થી પલુ તે પાશ્ખી શકાય નહીં, માટે 


૬૮ ડી. ષી. માડેન એન્ડ ઝુ!૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ--સુશ્ત. 


કીમીઉ બનાવવાના લેોભીએએ એ કામ ઉપરથી હાથ ઉઠાવવો 


પી સોપારી જારધો:-બેકાડવાળી. 





શ શૂ માટે ઘસીને માથે લગાડે છે--તેથી માથુ' ડુખવુ' મટી 
| જાય છે, 


_ 


સેપમળા. 


ખ.મસા માટે--સોમલખાર વાલ ૩, સુરોખાર વાલ ૪, સનચોશે, 
સાજીખાર જા'6દરજતર દરેક બે વાલ એતે લુકો લીંબુની 
કાડમાં શરવો તેનો રસ મસાને લગાડવો, લીંબુ મસા ઉપર 
દિન 8 અથવા 9 સુધી બાંધવુ મસો નહીં ખરે, અને ફાયદો 

વ જણાય તો ખુસબોવાળા ચાવલનુ' ધોવાણુ અને ખાંડ તે ઉપર 
બાંપે. 

ગ. ,વસુરી માટે -સોઉમળ બે વાલ કળી ચુનો ૪ વાલ ખાપરીક' ૪ વાલ 
લીંબુના રસમાં મેળવી વસુરીને લગાડી ઉપર લુગડુ' ૭ દિન રાખવુ”* 
જયારે વસુરી ભાગે ત્યારે મલમ રૂઝનો મુકવો. 

ધ. ખરફેસુ--કોઈબી દવાથી ન સાર્‌ થઇ શકે, તો અગ્રેજી સોમલનેો 
અઝ (લાઈકર આરસેનીકેલીસ) ૨ થો ૪ ટીપાં ર તોલા પાજી સાથે 
ખાધા પછી દિનમાં ર વાર પીવુ'. દિન પ'દર મીએ અને ૪ હિન 
વચમાં ખાંચો રાખી બીના ૧૫ દિન પીવુ. જાથુક પીવાથી દવા 
નુકસાન કરી શકે છે. 

શ્ોમલનુ' ઝેર ઉતારવા માઠે--વામીટની પેહેલી જરૂર છે. ૨૫ થી ૪૦ 

ગ્રેઈન સુધી ઇપેકેકયુના પાણી સાથે આપી દેવુ'. વામીટ કર્યા પછી 

પાન સાથે ખાવાનો કાથો બ તોવે, માખણુ સાથે સશેલવી, ૬૨ 

ના કલાકે આપવુ. પેટને ચુઠાળો નરમ ષડશે. ચુઠાળો ઘણે! 

થાય તો ૬૨ જ કલાકે આપવુ. ખાવામાં દુધ, તેમાં પણુ, ચપઢી 
ભરી મથો નાંખી પાયા ફરવુ'.. 


ને. 


નનન 


ડી. પી માડન એન્ડ મુ।૦, દવા વેચનાર, કભુપીઠ-સુશ્ત દહ 





ક. |અર્ષ--ડુરસનેો ઇલા2૪, હરસ સફરામાંથી ખહાર આવે ત્યારે સામલને 
સરગવાના મુળના રસમાં ઘસી લગાડે તો તરત ખરી પડે, પણુ 
| થવા ઝેરી છે, સમજદાર વદે વાપરવી. કોઇ વઇદ ચોલાઈન 
: ભાજીના રસમાં સોમલને ખરળ કરે, રસ ધણુ વાપડે અને 
હેરસને લગાડે છે. હુરસ ખેરવવાનુ' કામ સોમલ્રતુ' છે પણુ 
તેની અગન ઓછી કરવા માટે ખીજી વસતુ' મેળવવી પડે છે 

આ ઇલાજ નેખમ ભરેલો છે, અનુભવીથીજ થઈ શકે. 


કક અ.ન. ઝાતા કનાન, 


સે।ાહાગે. 


ખ.વાળા--નાળીએરની આંખ કાઢી તેમાં તેલીઓ સોહાગે તોલે! ૧1 
નાખી હલાવીને આખો રાત ઠારમાં રાખી દરદીએ અ'હરતુ' પાણી 
| પીવુ. આખો દીવસ ખાવુ' નહીં, ભાવે તો પેલુ' નાળીએર 
| ખાવુ રાત પડેને પછી ભાવે તે ખાવુ. 

1 


--- 4 ગરતાસ-૦મતઝન્ન્ડનઇ 


સગ (પથ્થર) 


સે હેજરલે હાઉ-મસાના-યાદુધ, એ ઉ'ટની આંખ ઉપશ 
કૂળ જેવુ' થાય છે. 
| સ'ગેમાહો-સીરમહી-ધાંગરી માછલીના ડોકાંમાં થાય છે. 
ગ.|સ'ગે પાઉજર--લીલા ૨ગને છે. ઉળેઠર માટે ઉપયોગી છે. એની 
પથ્થરી ગવામાં બાંધે છે તથા ઘસીને પોએ છે. 


સ'ગજીર્‌. 


ધ, મરડો--સ'ગજીરૂ' ના તોલો સાકેર સાથ ફાકે યા દહીં સાથે ખાય, 
અથવા ધાણા, વરીઆળીને લબ્રુ'જને સાકેર સાથે ખાય, 
ચ. દીવાલ, ફે।બા ચકચકે--સ'ગજીરૂ' પાણી સાથે મૈળવી લગાડીને ઘસે છે, 
૭. ઘાહ રૂઝવવા માટે--સ'ગજીરાનો ભુકો ઘાપર છાંટે અથવા ફ્રેટકીનો 
ન ભુકો તે ઉપર દાબે. 


૭૦ ડી. ષી, માડન એન્ડ ઝુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપોઠ-સુરત. 





સ'ગેમાહી (ઢાંગરી માછલીના માથાનો પથ્થર) 


ક. જળ'દ૨ તથા કલેજા'ના દર& માટે, માછલીની પયરી ઘસીને પીવાડે છે. 


સ'ચે।રેઃ-ખારે. 


ખ.વરમસેળી--સ'ચારા, સાજી ખાર અને ચુનો સ'ભાગે શૈળવી, મલમ ક 
રી, વરસોળી ઉપર ૪ દીન લગાડે તો વરસેોળી કાપે. 

ગ.[નુ, નીખ માટે--સ'ચારો પાણી સાથે મેળવી લગાડવું. 

ધ.|હુરસના મસા માટે--સ'ચોરે અને ચુનો એના પાણીમાં મલમ 
કયી લગાડે તો મસે જાય. 

ચ* મસા શરીરપરના ખરી પડૅ--સ'ચોરેો અને કળોચુને પાણી સાથ 
મેળવી લગાડે, સળીથો લગાડે. 

૭. બહુરેળ, પેટમાં ગોળો, પેટનો આક્રો સારો થાય---સનચોરેો, સ'ચળ; 

જવખાર, ઢણુકનખાર કુલવેલો સરખે ભાગે લેવો, તેને કુ'મારના 

રસ સાથ શૈળવીને ચીનીબોર જેટલી ગોળી ખનાવી ૧ અથવા ૨ 

માળી શેજ પાણી સાથ ગળવો, ખાવામાં ગાસ અને રેટી લેવી. 


સાશસરાાતા તમાન, સ---૦---- “બાજન-૦૦૦. 


સ'ધી વા. 


*સ'ધીવા માટે નીચલા નણીતા સસ્તા ઉપાય છેઃ--- 

સ'ધીવા માટે મીઠાનો જુલાબ લેવે. 

જશમેલ ગેન ૪, કોલેસીંઠપીલ ગ્રેત ૪, એક વખત માટે ગોળી ૧ બનાવી 
ગળવી; ઝાડો ન થાય તો। દિનમાં ૨ અથવા ૩ ગળવી. 

સ'ધીવા માટે--લીંબુનુ' સરખત પીવામાં ચાલુ રાખવુ. પાતાસ 
કારમાોનસ આંઉત્ષ અરધો, પાણી આંઉસ ૧૦ મેળવીને સુજેલા 
ભાગ ઉપર એ લેોસનના ચાકુ પોતાં સુકવાં. 

કલેોરેફેારમ દ્રામ ૧,પાણી આંસ ૧૦ એ લેોસનના ચાલુ પોતાં સુકવાં, 

એકસ્ત્રેકટ બેલેડોના આઉ'સ બા પાલો આંઉસ ૧૨ એ લોસનના પોતાં 
ચાલુ સુકવા. 


ડી. પી. માડન એન્ડ ડુ-:, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત. ૭૧ 





સેકવેો. 
| તાવ વગરના સ'ધીવા માટે જેલપ કમપાઉ'ડની જરૂર છે. 
| ગમ ગુએકમ ગ્રેન ૧૨, લસણુ ગેન ૧૨, અવલસારો ગ'ધક ગેન ૨૪, 
: એની ત્રણુ ગોળી કરી દીનમાં ૩ વાર ખાવી.' 
' આવલ (તરવડ)નુ' વરીઆળુ' (વરાળીઉ')દીવસમાં ૩ વાર સ્રુકવુ', પ દિન 
. સુકવુ', હુવા લાગવા દેવી નહો ી 
| શતરે કેરામેલ ૪ ગેન અને સવારે દીવેલ આપવુ. 
ક. વા ગ'ઠીઓ--કાળાં મરી તોલે ન થી ના, મધ તોલા ૧, મેળવીને રોજ 
| ૧ વાર દિન ૪૦ સુધી ખાય. 
ખ [રસાંગ ખાધુ' હોય તેના ઉતારપર એ ઉપાય સારો છે. 


1 
| સ'ધીવા માટે--ગરમ પાણીમાં કળીચુના નાખી તે દરઇવાળા ભાગને 


સ'ધેસરે. 

ગ. રતાંધનો--સ ધેસરાના પાતરા છુ'દી તેની લેપડી આંખે ખાંધે અને 
| માથે ઝ્ુકે. માણુસના કાનનો મેળ મધ સાથે મેળવી દીન ૧૪ 
| આંજે તો રતાંધળે સારો ધાય છે. 

૫. મસા--સ'ધેસરાના સુળને વાઢી કળીચુના સાથ ઘીમાં મેળવી 
ચોપડે તો મસા ખરી પડે છે. દસતાન આંને જાય ત્યારે, સાધે 
સરાનુ' અને એર|ડીઆતનુ' મુળ ઘસીને મધ સાથે પીએ છે. 

ચ. સુતરકછ માટે--સ'ધેસરાતુ' સુળીક" સેર ના, યાણી સેર ૨ માં ઉકાળી 

| બ સેર રહે ને ખાંડ વાથી ના તોલે સાથે પીવુ. 

છ. 'દસ્તાન--ઝાડની ડાળીઓ બાળી, તેના કેલ કાની ભુકી ૧। તોલે દસ્તાન 
જતુ' હોય તે માટે ખવાડવી. 

જ.વીચ્છુનો ૬“ખ ઉતરે--સનદેયરી બે જાતની થાય છે. સફેદ કુલવાળી _ 
અને પીળાં કુલવાળી. અફ્રેદ કુલવાળો સનદ્દેસરી વધારે સકતી 
રાખે છે. સફેદ કુલવાલી સનદેસરીમાં બે જાત છે, નાના ટુલવાળી 
અને મોટા કુલવાળી, મોટા કુલવાળીમાં ગુણુ વધારે છે. આ 

| ઝાડનુ' મુળ આતવારે ખપેોરે ત્રણુ કલાકે ઉત્તર દીસાથી કાઢવું 


છ્‌ હી. પી. માડન એન્ડ કુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત 


( આતવાર અને ઉત્તર દસા શા માટે તેના કારણુ જણાતા નથો ) 
ખપોરના ૩ વાગે આ ઝાડમાં રસ એક સરખે ફ્રે છે-તેથી આ 
વખતે કાપેલાં સુળીઆંમાં ચુણુ વધતો શહે છે. આ સુળીઉ હાથમ! 
પકડેવુ શરીરથી બે ન્માંગળ ઉ'ચુ રાખીને દ'ખ ચઢો ચુકચે! હોય 
તે જગાથી તે દ'ખની જગા સુધી ફેરવ્યા કરવુ'-આ સ્રુજખ 
બા કલાકથી વધુ વખત ફેરવવાથી દ'ખ ઉતરશે. ચઢેલેો દ૬'ખ 
આયતે આસતે ૬'ખવાળી જગા આગળા નીચે ઉતરશે, ત્યાર 
પછી મુળીઉ ૬'ખવાળી જગા ઉપર દાખનુ'. જે ઝેડેરતી અમન 
નરમ ન પડે તો એ સુળી9 પાણીમાં ઘસી દખ ઉપર લગાડવું 
સુળીઆને વાપડતી વખતે પાણીથો ધોવુ'. તેથી કામ જલદી થાય 
છે. જયારે દ'ખ ઉપણ મુળીઉ દાખે ત્યારે ત્યાં અગત વધારે લાગે 
છે. મુળીઉ ફ્રેરવતાં ચામડીથાં ૨ આંગળ દુર રાખવાનુ કારણુ 
એ જે, જયારે સુળી3 ચામડીને લાગે ત્યારે અગન વધે છે. હ'ખ 
ઉતરયા પછી ૬'ખની ઉપર મુળીઉ મુકે ત્યારે અગન વધતા 
લાગે છે. તે જને ન ખમી શકાય તો મુળી9 ઉચકી લેશો તો દખ 
પાછો ચઢવા માંડશે, સુળાઉ દ ખપર દાબો તેના કરતાં ગ્નુળી9 
પાણીમાં ઘસીંતે દ'ખપર લગાડો તો અગન ઓછી જણાશે. 
સુળાઉ ૧ વરસ પછોનુ' જુનુ' ચાલે નડી. 

જુ હરસના મસા ઉપર લગાડે તો ખરી પડી--સ'ધેસરાનુ' મુળી3 
કળીચુનામાં ઉકાળીને પછી તે સુળીઆને ધી સાથ ઘસાંને મસા 
ઉપર લગાડે. દિ 

ખ રિતાંધળાને માટે--સ'ધેસરાના પાંતરાંની લેપડી કરીને આંખે બાંધે 
અને માથે સૂકે. 

ગ. હરસના મસા ચીમરાએ--સ'દેસરાની પાલીને પાણી સાથ છુ'દી લેપડો 
કરી સક્‌રા ઉપર સુકે તો મસા ચીમરાએ, અને અમન નરમ 
પડે, ર 

' લ. પરમો--સ'ધેસાની અને બાવળતી પાળી પાણી સાથ છુદી રસ 

ં કાહાડી પાસેર રસ સાકેર સાથ ૭ દીત પીવે પરમે] સારો થાય. 


ડી. પી. માડન એન્ડ મુ।ભ, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત. ઉર. 


। 
| | છહકોક (અકીક) નો પથ્થર. 


અકીંકની શસ્મ--અકીકના પથ્થરને ગરમ કરી પાણીમાં બોળવુ'. આ 
| સુજમ ૪-પવાર કરવાથી ખારીક લ્રુકો થઈ શફશે. 
». દાંત હાલતા બ'ધ પડે--અકીકની ભસમ એકલી અથવા સતી અને 
પરવાળાંની ભસમ સાથ સેળવી દાંતને લગાડે તો હોલતા દાંત 
| મજબુત શ્ય; અને દાંત ઉપરની છારી નીકળી જાય. 
ખ ડી કી ભસમ ખાવાથી પીસાખની પથરી નીકળે છે. 


આરા નન---ન- «----- ન---- 


હજરતે યામુડે. 


ગ. રી માટે--હજરતે યાકુડ ર૨ માસા જેટલે! પાણીમાં ઘસીને રોજ 
| ચીવાડવાથી પથરી નીકળી જશે. 
હજરતે હાઉ-3'ટના પેટમાંનો પથ્થર. 


ધ. વાગેલા દભડાએલાં, લોહી ખાઝેલા--માટે હુઝરતે હાઉ બે માસા 


જેટલે પાણીમાં ઘસી પીએ. 

ચ.|પીસાખ છુટે--ઉ'ટના પેટમાંથી નીકળતો પથર પાણીમાં ઘસીને 
' પીરૂ ઉપર લેપ કરે 

છ. [પથરી પીગળે-હજરતે હાઉને ચોખાના ધુણુમાં ઘસીને પીવાડે. 


કાકા 


હજારીઆ ગોટા. 


પરમે। મટે, પીસાબ છુટે છે--આનુ' એક કુલ, અતે અરધો જાયફળ; 
મેળવીને તેની ફાકી પાણી સાથે લેવાથી, પરમે! મટે છે, પીસાખ 
છુટે છે. 


પ હુડેતાલ. 


પ 





થં. કાળા તલ, મસા--માટે હડતાળ અને ચુનાનાં ટપકાં કરે. 


૭૪ હી. પી. માડન એન્ડ મુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત 


ક. હુરતાલનુ' ઝેર ઉતરે--બભુરાં કળાનો રસ શેર ના, સાકેર તોલા 
૨, દીન ૨૩ પીએ. 

ખ.હેડતાલનુ' તેલ--શનારનાં કુલ, પાતરાં, ફળ, જડ સર્વે તોલો બા 
હેડેટાલ તોલા ૨॥, તેલ શેર ન માં ઉકાળે. 

ગ. ખે'ચાયલી નસ છુટે--હડતાલનુ' ઉપલુ' તેલ મસળવુ'. 

ધ.|દરાજ, ખુજળી માટે--હડતાલ ૧ ભાગ, મીઠુ' તેલ ૨ ભાગ એને 
ઉકાળે, હડતાળને ભુકે। થાડોાથાડો તેલમાં નાંખતા જવુ* અને લાકડી 
વતી હલાવતા જવુ'. આંચ નરમ રાખવી. તેલ સળગી ઉડે તો ઢાંક 
વુ'. પાણુ' ઉ'ધરાડવુ', સળગે તો પાણછુ' ઢાંકવુ', આ સ્ુજ્બ પ 

૫ | વાર ઉધાઢ હાંક કરવુ. 

મ. કાળે! કોઢ--હડતાલ અને સુરોખાર સ'ભાગે લઇ તે કોઢ ઉપર ચોપડો 
તડકે બેસવુ' અને થોડી વારે ગરમ પાણીથી નાહવુ. ૩ દીનમાં 
સારે થાય છે. 

૪. સફેદ કેહોડ--હુડતાલ ૪ માસા, બાવચી ૧૬ માસાને ગઉગુત્રમાં 
પીસી, લેપ કરે, 

જ.-ખાલ નીકળી જાય--હુડતાલ અને ચુનો સ'ભાગે લઇ સરકામાં 
મેળવી લગાડે તો ખાળ નીકળી પડે. પછી ક્ોસમખીનુ* 
તેલ તે ઉપર ચોપડે તે! ખાલ આવે નહો. 


આર: કાાઇતદાક -૦-----૯ ૧૯૦. 


હડુસાંકળ. (9 ૦૩111& દડા ) 


ઝ. સ'ધીવા માટે--એતુ' તેથ જાણીતુ' છે. પીવામાં તથા મસળવામાં 
આવે છે. શકિત લાવવા માટે એ ચમતકારી છે. (10010) છે, 
નસોને મજખુત કરે છે. 


_શકરઝભતસટ-૮૩૦૦૦ડાતાદ તકઇનપઝાવત વાગાકનજ, 


હરડે:પથીઆ. 


ટ. [હરડે હીતકારી છે. ખાધા પછી તથા પહેલાં ખવાય છે. આંખના દરરે!, 
અજીરણુ અને પાચન, વૃદ્ધાવસ્થાની નબળાઈ, માર્ટે ખવાય છે. 


ડી. પી. માડન એન્ડ ડુ:૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત. 'છ૫ 


ક. 'હુરસ મસાનો સુળ વ્યાધી મટે--હીમજી હરડે ને જુનો ગોળ ખાય. 

ખ.વધરાવળ, જીવન લ*ખાષવા, સોજાના વ્યાધી, સ'કોચન તથા 
લેહીવીકાર માટે હુર્ડે ઉપચોગી છે. ને વૃધ્ધાવસ્થા આવતી હુરડે 
અટકાવે છે. 

ગ. હુરડે, બેહેરાં, આમળા, (ત્રીકૂળ) ૨સાયન છે અને; ધડપણુને અટ 

કાવે છે. 

ધ. જુલાબ આવે, આમ, વા નીકળે--ધીમાં તળેલી હરડે ભને સુના 

સુખી સ'ભાગે બ થી ના તોલે મધમાં ચાટે. 

ક. આગરૂ--અચ્ચાને મોહે આગર્‌ થાય તો હરડે અને ખદામનો 
ઘસારો પાવે. 

૭. કમળે--હરડે ૪ ભાગ, દરાખ કાળી ૧ ભાગ, મૈળવી બા લોલેો ખાચ* 

જ.ટાંકી કુટે, મોટા ફોલ્લા થાય--તો હીમજી હરડે તો 
લા ૮. રસકપુર તોલા ૪, અનારના કુળ સ્ક તોલો ૧, બો 
દાસીંગ તોલો! ૧, જાયક્‌ળ તોલો ૧, એલચી દાણા* તોલો ૧, 
લવ'ગ તો ૧,મરી ને।૦ ૧, બારીક કરી ૧૦૦ લીંખુના રસમાં ખરલ 
કરી, કફ્‌ાળસા જેવી ગોળી કરે. અકેક ગોળી સવાર સાંજદખાય. 
ખાધાની પહરેજી રાખે તો ફાયદો થાય છે. 

ક. [ટાંકી તથા નારૂ--હીમજી હરડે તો૦ ૨, મોરથુથુ' કુલવેલુ' તો ૧, 
સાકેર તેો।૦ ૧, ૧૦૦ લીંખુના રસમાં ખરલ ડરી, ચીનીબોર જેવી 
ગાળી વાળી ૧ ગોળી ટઢાં પાણી સાથે ગળવી, ઉપરથી લુ'જેલા 
ચણા ખાચં ચણાન ખાય તો ઉલટી આવે છે. 

ટ. ગળ બેઠેલુ--હરડે પ લાલ, નીમક ન તોલો એ ખન્ને મધ સાથે ખાય 
તો ગળુ ખુલે. 

ડુ. |આંખનુ અ'જન--ઝીણી હરડે, અને સાકર, પાણી સાથે, અથવા મધ 
સાથે ધસ્રી આંખમાં આંજે તો કોઇપણુ ૬ર૬ આંખનુ' સાર્‌ થાય છે. 

ડ$, મરડા માટે--હરડે તો૦ ૪, વરીઆળી ૪, ઇસબગુલ દ્॥ા, ઘીમાં સેકો 
ને ભુકો કરી, તેમાંથી એક તોલાની ફાકી મારી પાણી સ. 
* હોમજી હરડે નાની કાચી--જુલાબ લાવે છે. 





છર ડી. પી. માડન એન્ડ મુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપોઠ-સુરત. 





ક. [હોમજી હરડે મોટી સાઇઝની, પાકેલી--જુલાખ ખ'ધ કરે છે. 

ખ્‌.બરોળ તથા કલેજાના દરદ માટે--ડુરડે ૬, જવખાર પ, પોપળ ૪ 
ભાગ એની કાકી મનાવી, બા તોલે રોજ બેવાર ખાધા પછો 
ખાવી. 

ગ.હુરસ--ઝીણી હરડેનુ' સેવન કરવુ' એથી ઘણે ફાયદો છે. 

ધ.[આંખને તેજ આવે--હરડે બેઆની ભાર, સાકેર સાથે રોજ રાગે 

ખાવી. એથી આંખને ઘણા ક્‌ાયદા છે, આંખ નખળી પડતી 
જણાય તે સમા ઉપાય પેહેલાં કરવે. 

ચ. મોતીઓ આંખમાં પાકે નહીં--આંખમાં મોતીઆની શરૂઆત થતાંજ 
લેવુ ખે તોલા સુધીની એક મોટી હુર્ડેમાંથી ન તોલે લઇ તે 
મોઢામાં રખી રાત્રે સુવુ' અને તેનો રસ ગળવો. આ સ્ુજબ એક 
માસ સુધી કરે તો મોતીઓ અદ્રકે છે 

ટાઢીઓ તાવ મટે--હરડેનુ ચુરણુ મધમાં આપવુ' અથવા ના તોલે! 
જીરૂ અને ના તોલે! ગોળ ખવાડવે।. 

જ. આંખમાં અગન ખળતી હોય તે માટે--હુરડેના ૧૨ દાના પાણીથી 

ધોઇને પછી તેને ના સેર પાણીમાં ૧ રાત ભીંજવી રાખવા; તેને 
| હ્ાથવતી ચોળીને કપડાંથી ગાળવુ'. તે પાણીમાં જુનુ કપડુ' બોળીને 
| આંખોના પોપચા ઉપર ઝુકવુ', ગરમી ચુસી લેશે. 

મ.'છાતી ઉપર પીટ ચઢ--હરડે, જીરૂ' સફેદ, પીપળીસુળ એ સરવને 
| સ'ભાગે મેળવીને બા તોલો ફ્‌ાકવુ” 
હુરડે ગરમ છે, આમળા સીતવીર્ય છે. 

હુર્ડેના ગુણા--દીપન, અને પાચન કરે, પુછી આપે, શરીરને ટકાવી 
રાખે. જ્ઞાન ઇદ્રીઓને બળવાન કરે છે, ગાળાના ૬૨૬ (ગુલ્મ) ને 
હરે છે. 

 “હરીરતુ સુ'।વુ“--ડુરડે ક્ષય રાગ મટાડે છે. ઢુર્વના વીકારો મટાડે છે. 

પ બહુણયાનાો શતર્‌ છે, બહુજ ફાયદો આપે છે. તરીએ અને 
ચાઠીજે: તાવ ન્યુનો કાહાડે છે. 
[યાનો રોગ, અતિસાર, ગુરહાનો વરમ, આકરો, ખરોલ, 


છ, 








ટ, 


1 
1 
# 


ડી, પૌ માડન એન્ડ ઝુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત ૭૭ 
કાર ડા દક ઝતા. મ 


(પ્લીહ) જુકડીઆ ખાંસીને હરડે ફાયદો કરે છે. 

ક. આંખમાં નાસુર હોય તેને ઇલાજ--હડુલડર, ચીતરે, કાઠો, નાગરમોથ, 
લીમડાના પાન,નીમકસ'ગ,હરડેદળ, પીપળીસુળ, વાયવર'ગ, સુ'ઠે,વજ 
દરક અકેક તોલે! લેવો. તેને સુરમા જેવુ' બારીક કરી ગોળી બનાવી 
તે ગોળી પાણીમાં ધસીને લગાડવી. 

ખ્‌. આંખતુ કુછી' હોય તો આ્રીના દુધમાં એ ગાળી ઘસી આંખે લગાડે. 

ગ. પાપણુ ખરતાં હોય તો ગાયના પીત્તામાં એ ગોળી ઘસીને આંખે લગાડે. 

ધ. આંખની કીકી સફેદ થતી હોય તો એ ગોળી મધમાં ઘસીને અજન કરે. 


હરડાં--ખેડાં--આભળાગત્રી ફળ. 


થ. કમળા માટે--ડુરડે, આમળાં, સુઠ, કરીઆતુ', કડું, ધાણા સ'ભાગે લઈ 
કાહાવો કરી પીવો, 

૭, અજીરણુ માટે--ત્રીફળ, પીપર, મરી, સુ'ઠ, સ'ચર સ'ભાગે ચુરણુ 
કરી હુથેલી ભરીને, વાસી પાણી અને મધ સાથે ખાય તો, ભુખ 
લાગે, વાઇ જાય અને પીત જાય. 

જ.|પીત માટે--ત્રીફળની ચાહુ રાતરે ખનાવે અને ખાંડ સાથે સવારે 
પીએ તો પીત મટે અને જુલાખ આવે. 

ક [પીસાબ છોડવવા' માટે--ત્રીકૂળનો ઉકાળા પીએ. 

ટ. તાવ માટે--સ'તતજવર ૨૪ કલાકમાં બેવાર આવે અને ઉતરે. તે માટે 
લીમડાની અ'તરછાલ, પટોળપત્ર, ત્રીકૂળ, એનુ' ચુરણુ ના તોલે! 
દીનમાં ૩ વાર ખાય. અથવા ઉકાળે કરી પીએ. 

ઠં. દાઝેલા માટે--ત્રીફળ પાણીમાં ધસ્રીને દાઝ્રેલાપર લગાડે તો શરીર ખળો 
ને ધોળુ' થયુ' હોય તોપણુ અસલ ૨'ગ પકડે છે. 

ડ. [શાથીએ તાવ જાય--ત્રીફળ દુધ સાથે પીવાથી ચોથીએ તાવ જાય છેન 

&. [ઉ'ઘ--એના ઠળીઆએમાં ઉ'ધ લાવવાનો ગુણુ છે. 


શ.કમળાનો ઇલાજ--હરડાં, કાળી દરાખ દરેક ના તોલે! રોજ ખવાડે 


છટ હી. પી. માડન એન્ડ મુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરલ 


તો મોંહાંપરનો પીલાટ જાય, અને રતાસ આવે, દીન ૭ અથવા 
૧૪ ખાય. અથવા ઉકાળે। કરી પીએ. 

ઝુ, રકતપીટીઆ દરદીને હુરડાં, બેરા, અને અમળાનુ' ચુરણુ ના તોલે 
અથવા વધારે દરરોજ બેવાર ૬ માસ સુધી ખવાડવુ'. ખોરાકમાં 
મગની દાળ અને રેટી તથા બીજે હલકે ખોરાક ખવાડવેો. 


કાલા હનન જૂહી “૦-૦૦. 






હરણુ. 


અ.ઝુતરાંનુ ઝેહેર--ડરણુના આંટાવાળા સીંગડાની અ'દરના ભાગમાં સફેદ 
ભ્રુકો રહે છે તે હુડખુ' લાગેલા દરદીને ખવાડવાથી ઝેર ઉતરે 


છે, એ ભુકો ખાવાથી કાહાડા ઉલટી થાય છે અને પે2માંથી કીડા 
જેવા જાનવર નીકળે છે. 


હરીઠા ( અરીઠા.) 


મ. [માંથાના દુખાવો--અરીઠાની છાલ અથવા આંબાની “તર છાલ પાણી 

માં ધસી નાસ લેવે. 

ષ. આંખના કુલાં માટે--અરીઠાનુ' પાણી (અરીઠાને કી સાથે દોહુવીને) 
આંખે આંજો. 

મ. આધાશીશી, બેસુદ્ધી માટે--અરીઠાના પાણીવુ' ઢીંુ નાકમાં સકે તે! 
ફાયદો થાય છે. 

૭, ઝેર ખાધેલાં માટે--દરેક જાતનુ' ઝેર જે ખાવામાં આવ્યુ* હાય તે માટે 

અરીઠાતુ' પાણી પીવાડી ઉલટી કરે તો જ્રેર નીકળી જાય છે. 

જ. |ન્‍આધાસીસી, હોસતરીઆ માઢે--અરીઠાની છાલ, પાણીમાં ઘસીને તે 

૪59: 

ક માથુ' દુખે તો--અરીઠાનુ' ટ્રીણુ માથે લગાડે છે. 

€- કુલુ આંખતુ“--છાલ પાણીમાં ધસીને ભાંખે આંજે છે. 


ડી. પો. માડન એન્ડ મુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત. ૭હ- 


માથાની જુ--અરીઠાના ફૂીણુથી મરે છે. 

અરીઠામાં સેલ કાપવાનો ગુણુ, સાખુ કરતાં પાંચ ગણ્‌। વધારે છે. 
ખ.પીસાખ છોડવે--અરીઠાના પાણી સાથે ઉઠરની લીડીની લેપડી કરી 
પેહુ ઉપર સુકવી. 

ક પગે હોય--અરીઠા, મરી, ગોળ સ'ભાગે ગોળી કરી ત્રણુ દીવસ 
ખાવી. 

પ. વીચ્છુના દખ માટે--હરીઠાની મીચ પથર ઉપર ધસી ગરમ ગરમ 
દખ ઉપર દાબે તો, દ'ખ નરમ પડે. 

થ. મસા સફરાના મટે--અરીઠાના ઠળોઆના મગજને તલના તેલમાં 
ઉકાળી મલમ ખનાવી લગાડે. 


કન 








ગ 





હજાદર. 


૭, હાથી પગ માટે--સાપના સૉંઢામાં હળદરનો ગાંઠીઓ દાખીને 
મુકવો. તે સાપને એક હાંલ્કીમાં સુકી કપડછ'હ કરવુ, 
જમીનમાં ૧ ખાડો ખોદવો તેમાં હાંલ્લી સુકવી. હાંલ્લીની આસપાસ 
ફાફ્ડીઓ, કાંટાવાળા થુ'વર અથવા બાવળ યા બોરડીનાં કાંટા 
સુકવા, ( કુતરાં, કોહલાં સાપને ખાઇ ન જાય માટે) ખાડો પુરી 
નાખી માસ.૧ પછી પેલે ગાંઠીએ કાહાડી પાણી સાથે ઘસી હાથો 
પગને લગાડે. 

જન-કરાળીઆ માહે--હુળદર સસ્ુદરફળ સાથે ઘસી લગાડે. 


ક. અ'તરગળ, ગોળાતુ' એષડ--હુળદર, કુમુમળી, સાજી, ફ્ટકી સ'ભામે 
લઈક*ટારા થુવરના દુધમાં ગોળી ખનાવી રાખવી તેમાંથી ન તોલા 
વજને ગોળીએ પાણી સાથ સૈળવી ૩-૪ દિન ખાય. ઉપરથી વાસી 
પાણી પીચે. અથવા હળદર અને સાજીની ફૂાકો રોજ ફૂાકે, ઉપરથી 
ઠૅ'ડુ પાણી પીચે, 

ટ, [પીસાભ છુટે--હળદર કાળી તોલો ૧ ફાકે તો પીસાબ ખુટે, 


૮૦ ડી, પી. માડન એન્ડ મુ।૦, 6વા વેચનાર, કણુપોઠ-સુરત 





ક. છાતી ઉપસેલી હોય છેકરાંની તો હળદર, હૅરદા, વેખણુ, અજમો; 
છોકરાંની માના દુધમાં વાટી પીવાડે. 

ખ ગોાળમ વાયુ (ખેન)--હુળદર સેર ૧, ચુનો સેર ૧, સાથે મેળવી હાંલ્લી 
માં ઘાલીને ૨૧ દીન જમીનમાં દાઢે. તેમાંથી ના તોલે! દીન ઉગતે 
ખાય. નાનાં ખશ્ચાંને ન તોલે આપે, તો ૧૮ જાતના ખેન જાય છે. 


ગ. દરાઝ માટે--હુળદર બાળી, ચુના અને પાન સાથે મેળવી પાણીમાં 
ધસી લગાડે. 

૫. નાસુર (તણુ) ઉપર હુળદર બારીક ભભરાવવી. 

ચ. બદ માટે--હળદરને દીવેલમાં તરવી, સરકામાં ઉકાળવી અને લેપ 

| કરી સુકવી. 

૭. કરોળીઓ છોપ માટે--હળદર, કાળા તલ સાથે મેળવી ભે'સના ડુધમાં 
વાટી મસળવુ. 

જ.[દરદતનુ' માં બ'ધ થઇ ગયુ' હોય તો ખુલે--ડળદરને ખાળી દીવૅલમાં 
ચોપડે. 

ક. માંકડીના કુલ્લા માટે--હળદર અને દીવેલનો ખોળ, પાણીમાં વાટી 

લગાડવુ, 
હ્લદરના ગાંઠીઆને, પ'હર મીનીટ ઠં'ડાં પાણીમાં ભીંજવી, ઉપર 
ની છાલ કાઢી, સુકવી, ભુકો કરવામાં આવે છે. 
ક*ુની બનાવટ--હુલદ્રની ભુકી, પાપડખાર, ટ'કણુખાર, લીંબુને 
રસ એની મેલવણીથી કુ ખને છે. 
ચામડીના દરદ માટે--ડળદરને તેલમાં ઉકાળીને મસળે છે. 
દ. [હોડકુ' મોચકાય ત્યારે--ચુનો અને હળદર પાણી સાથે મેળવી લગાડે છે. 

૬, [સળેકમ માટે--ડ્ુધમાં હુળદર અતે ખાંડ, ઉકાળીને પાનુ. 

ઢ. પડી ગયલા, ડભડાયલા, માણુસને તરત ખાંડ અને હુલદર ખાવા આપવી. 

 ણુ.જળેો સુકવા પછી લોહા વહે તો, હુલદરની લેપડી સુકવી, 

ત. નાકના ૬રદ માટે હુલદરનોા ધુમાડો લેવે।. 

મ. કીડ--હુલટર અતે કાંદાનો રસ મસલવેો. 





ટ. 





ઠી. પૌ. માડન એન્ડ મુ।૦, દવા વેચનાશ, કથુપીઠ-સુશ્ત. ૧ 
કડ ઞ૦૦૦- 


ક. વીંછુનો ડ'ખન્-લીલી હુલદરના રસમાં ખપે એટલુ' મીઠું' પીગળાવી 
રાખી તેના પાંચ ટીપાં આંખમાં નાંખવાં. અને તે મેળવણી પગનાં 
| તલીઆમાં ચોપડવાથી ડ'ખ ઉતરે છે. લીલી ઢુલદર ન હોય 
| તો સુકીનો ભુકો પાણીમાં શીંજવીને ગાળી લેવી. 
ખ.હ્યાથી પગ--હુલદરના ગાંઠીઆને, સુએલા સાપના શોંઢામાં સ્કી, 
તે સાપ કાદવના વાસણુમાં સુકી જમીનમાં દાટવુ' એક માસા 
રહેવા દેવુ', ગાંડીઆને પાષ્રીમાં ઘસીને સોજાપર લગાડવુ*. 
ગ. માળે: પેટનો, કલમ વાયુ--સાજી (સોડા ખાઇ કારખ) હેલદર દરેક ના ' 
અથવા ૧ તોલે। મેળવી દીવસ સાત સુધી ખાવુ', ઉપરથી પાણી પીવુ, 
હુલદર જયારે, એસીડ સળફીઉરીક, અને એસીડ બોરીકની સાથે, 
મલે ત્યારે પીળે રગ થાય છે. 
| હુલદર સોડા તથા ષો2ાસખાર સાથે મલવાશ્રી ર'ગ લાલ થાય છે. 
થ..કફે, પીત રક્તદોષ, કેઢ, પરમો, ચામડીના દરદ, સોને, પાંડુરોગ, 
| છુમી, પીનસ એ માટે હુલદર ઉપયોગી છે. 
ચ. ઉધરસ માટે--ડુલદરને સેકી, રાત્રે સુતી વેળા, મોંહામાં સખીને, 
રસ ગળવેો 
૭. સળેખમ અને પીનસ માટે હઢુલદરને। ધુમાડો લેવો. 
જ સભી ગનને: કપડાથી ત્રણુવાર ગાળી, હુલદર શૈલવી બચ્ચાંને 
| ૧ગચમચી પાવું. 
ક -સસણી--ગોરૃ' -ચ'દન, તથા હલધર, નાગરવેલના પાનમાં આપવુ'. 
ટ સ્તન રોગ--સ્રીની છાતી પાકી સોજો આવે ત્યારે હુળધર અને 
લોધરનો લેપ મારવો, અથવા હુળધર અને કુ'વારના રસનો લેપ 
મારવો. 
દે. હાથીપગ--હુલધર અને ગોળ, ગઉસુત્ર સાથે પીવુ. 
ડ, આંખની ઝાંખ, કુલ્કુ, રતાસ--તુવેરની દાળમાં, હુલધરનેો ગાંઠીઓ 
બાક્‌ી, છાયડામાં સુકવી, પાણીમાં ધસી આંખે આંજવુ'. 
દ. ભાંખની ગરમી માટે--બકરીના માખણુમાં, હળદર ઘસીને, નાક 
પાસેના આંખના ખુણામાં સુકવી એથી ગરમી મટી જાય છે. 


| 
1 
1 
1 
! 


૮ર ડી. પી. પ્રાડન એન્ડ ઝુબ; દધા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરલ્‌. 


ક. સુ્છો માટે--ગથી મ.તોમ્રો હળદર અને સાકર પાણીમાં પીવુ. 


ખત/પથરી માઢે--ગથી મા તોલો હુલદર ગોળ સાથે ખાવી. ઉપરથી જવનો 
અથવા ઘઉ'નો ઉકાળે પીવે. 


ભ. [વાળા માટે--પુરૂષની પીસ્રાબમાં હેલષર વાટી લેપ સુકવો 

ધ. વીછુ ડ'ખ--હુલધરની ધુ'ઈ તે જગા ઉપર સુકવી અને ચલમમાં 
હુલધર સુકી ધુ'ઇ લેવી. 

ચ. તાવ ખરાખ પાણીનો--(જવર દુર્જળ) હરડે, હલધર, જવખાશ્તુ' ચુર 
ણુ, સ'ભાગે મેળવી નાથો નાતોક્ષે પાણીમાં લેવુ. 


૪.[માથાની ભમરી--(૪૦1૫100) કુલધરની લેપડી માથા ઉપર મુકવી 
અને ખાંધી રાખવી. 


જ.હીસ્ટીરીઆ--હુલધરનો ધુમાડો ત્તાપવે.. 

મ. ચામડીનો સોને--હલધર અતે મોઠુ' વાટી લેપ સુકવો. 

ટ. ચામડીના સોન્ે--હુલધર અને ચુનાને લેપ સુકવે।. 

દ. પ્રમેહ (પીલ્ટ પરમેડ)--જેની પીસાખ સાથે આઢા જેવો થરો નો 
કળે છે, તે માટ્ટે હુલદરને! ના શેર ઉકાળો મધ સાથે પાવો. 

ડ. કરમ માકે--ડલષર કાચી, ગોળ સાથે ખાવી. 
હુલધરના ર'ગનુ કાગળ; અલ્કેલાઈનના પાણીમાં બાળે તો લાલ 
થાય છે. 

હ હાથીપગ માટે--મા તોલો હુલદર, ગોળ ને ગોમુત્ર સાથ ખાવામાં લેવુ. 

ણુ.પિરમા માટે--હુલધર વાલ બે, ગળોનો રસ પાંચ તોલા, મધ એક 
તોલો, એક વખતમાં લેવુ. ઘણા દીવસ સુધી સેવુ'. 

ત. |પરમો--આમળાનો રસ ય તોલા, મધ ૧ તોલે, હલદરનો બુકે! 


ખે વાલ, સુખડને! ધસારો બે વાલ, એક વખતમાં પીવુ'. એ 
સુજખ દીનમાં૩ વાર પીવુ. 


થ. હરસ માટે--હલદરના ગાંડીઆ ને થોરના દુધમાં છ ૫2 આપીને તેને 
પાણીમાં ઘસી મસા ઉપર લગાડે તો મસા મટે. ડુરડેની છાલ ૦! 
થા ના તોલો, જુનો ગોળ ૧ તોલો એને પાણીમાં પળાલી તે 
પાણી રજ ઘણા દોવસ સેવન કરે, ચુનો, સાજીખાર, ખડીએઓ 

| ખાર, મોરકુથુ ચ'શાગે લઈ લીંબુના રસમાં ૩ દીવસ શીંજવીને 


હી. પી. માડત એન્ડ જુ।૦, દવા 'વેચમા૨ કણુપીઠ-સુરલે હડ 





મસા ઉપર લગાડે તો*મસા મઢે. . 
ઇ'ટની ભઠી ખગડે; એવુ' કહેવામાં આવે છે જે, જો શઠીમાં સડ 
નાખે તો આખી જી બગડે. 

ક. આંખના પાપણુ ખરી પડે તેનો ઈલાજ--ખાતાં લીંબુને કાપીને બે 
ફાળ કરવી, અ'દરના બી કાહાડી નાખવાં, બે ફળની વચે ટુળંદનો 
ગાંઠીઓ સુકીને તેને ખાંધી લેનુ'. લીંબુ સુકાઈ ગયા પછી હુળદને! 

| ગાંઠીઓ કહાડી મધ સાથ ઘસીને આંખે અ'જન ડરવું. ક 
ખ.આંખ રાતો થાય તો ઉપલો! બનેલો હુળદનાો ગાંઠીએ મધ સાથ 
! ઘસી આંખે અ'જન કરવુ, 

ગ-1આંખે સફેટી મારતી હોય તો લીંખુમાં પાકેલા હળડનો ગાંઠીએ 
ગાયના દુધમાં વસીને અ'જન કરવુ. 

ધ. મરદને શકતી વધે--ડુલદને ગાયના પીત્તાના પાણીમાં ભીંજવી સુક! 
વીને ખાવામાં લેવી. 

ય. આંખે ઝાંખ હાય તે મઢે--ડળદરનેો ગાંડીએ, ચીનાઈ સાકર, રતાં 
| જલી, પાણી સાથ ઘસીને આંખની આયપાસ લગાડી ૩ કલાક 
| રહેવા દેવુ રજ નવુ' ઘસીને લગાડવુ'. 

છ. આગરૂ--લીલી હરડેનો રસ ૧ તોલે રોજ મધ સાથ પાવો. 

જ. આંખો લાલ થાય તે માટે--લીલી હુળદર, સાકેર, મીઠી સેરડી, 

જીરૂ, સ'ભાગે મેળવી તે બકરીના ડુધમાં ભીંજવી આંખ ઉપર 


પ આસપાસ લગાડવી, વાગવાથી અથવા ગરમીથી જામી ગય 
લોહી હટી જશે. 
જ ન દુર થાય--ડુળડ અને ચુનાની ફાંક કેરોસીન તેલ સાથ 
ગાળા બનાવી તે ગોળીઓ કસારીઓની જગાપર સુકવી. 
૨. ક ઠંમાળાના દરદીને ગળાંપર લગાડે--હળદર અને સમદરફળ પાણી 
સાથે ઘસીને લગાડે. 
ઠ. દરા માટે--હુલડને બાળીને ચુણા અને પાણી સાથ મળવી લગાડે. 


૮% ડી. પી. માડન એન્ડ કુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠં-સુરત 
મકા રે ટેઇ નાક દે 


હવા. 


ક* [મુ'%વણુ મટે---્યવાસો શ્વાસ લીધાથી તરત મટે, 
શ્વાસોશ્વાસ--ફ્રેફ્સાંમાં ભશચ એવી રીતે ચાખ્ખી હુવા જથાખ'ધ 
શ્વાસમાં લેવી, રેકી શકાય ત્યાંસુધી રોકવી, પછી ધીરે ધીરે 
બહાર કાઢવી, ક્ષય રોગને ચોખ્ખી હુવા ફાયદો કરે છે. 
અ.જડઠંર, આંતરડાં--જઠર અને આંતરડાંના વ્યાધી ઘટે છે. ખેતરોની 
ખુલ્લી હુવા ખાવાથી એ વ્યાધી ઘટે છે અને ભુખ વધુ લાગે છે. 
મોકસીજન હુવા વધુ જથામાં પેટમાં જાય તેમ કાયદો છે. 
ખરાખ હવા, જાજરૂની હુવા બનતા સુધી ઓછી લેવી. 
સો! દવા અને એક હુવા, જે દરદ દવાથી સારાં ન થાય તે ચોખ્ખાં 
હવાથી સારાં થાય છે. 
ગ, ખાંસીનુ' જેર 'કમી થાય--શ્વાસોશ્ચાસ લીષાથી ખાંસી નરમ પડે છે. 


ાસદાઈલાદહારતાકર પેસ્ટ...” 


હાડ કાં. 


ધ.હાંફ્ણુ માટે--હાડકાંના ખારીક ભુકો, પાણી સાથે પીવાય છે. 
ચ કેોલસો--હાડકાંને કાદવના વાસણુમાં પેક કરી સળગાવવુ'. તે વાસણ 


ઠંડુ પડે ત્યાં સુધી હવા તેમાં ન જવા દેવી. તો જ્ોલસો। થાય. હુવા 
ગઇતેો ખાખ સરે& બને છે. ી 


“્ન્--કન- -*-- 


ી 
। 
| 


હાથીદાંત. 

૭. [ફુઇ--હાથીદાંતને, છાસમાં ઘસીને આંખમાં આંજે તે! કુલુ' કપાચ. 
જ.હેરસ ઉપર ધુમાડી, લસણુતા છેડાં (ફોતરાં), ન્ભે'સના 'સીંમડાના છોડાં, 
પક્ષી ચામાચીદીઆની અઘાર,હાથીદાંતનો વેહુર, માછલાના ભીંગરાં, 
એમાથી એક લેવુ* જમીનમાં બે વે'હેત ઉ'ડો ખાડો ખણી તેમાં 





ડી પો. માડન એન્ડ જુ।૦, દવા વેચનાર, કભુપીઠ-સુરત ૮૫ 





દેવતા સુકી તે ઉપર ઉપલે। ભુકો ૧ તોલે! યા વધુ જ્ુકવો. ખાડા પર 
ઉઢોણી અથવા ઘ'ટીનુ' પડ સુકનુ', અને તેઉ8પર એવી રીતે ચપટ 
બેસવુ કે સધળો ધુ'ઇ ગુદ્દાને લાગે ન કલાક ધુ'ઇ લેવી. ' 


હારકણાતો--ડારકટીલે. 


ક. હીલી નસ જબુત થાય--હારકણુાતા નામનુ' જાનવર મારી તેતુ' તેલ સા 


ચમ, 


ગ. 
ધ. 
ચન 
જી, 





ડાનાતેલ માકક કાઢે. આ તેલ બહુ જલદ છે, તેલ નસપર લગાડી બ 
કરાની સ્ુ'ડીના ગોસનો ખીમા! ખાંધે અને ઉપર ઉલ2ાં પાન ખાંધે. 
સોજો આવે (ઉડે) તો ગાયનુ' ધી રોજ બેવાર ચોપડવુ'. હારકટીલે। 
સરદા, અને સાડાડાની જાતનુ' ઘણુ' ઝેરી જાનવર છે એની કુકથી 
| આંખે અ*ધાપાો આવે. એતુ માંસ જરાભી ખાધામાં આવે તો મરણુ 
નીપજે. એ ઘણી જાતના ૨'ગ ખદલે છે. 
હીરાકસી. 


લોહી સાક્‌ કરનારી ગાળી. (3100ત [પ૪0710ઝુ 011). સ'ભાગે 
હીરાકસી, અને પીળો એળીએ।, ગુ'દર સાથે સૈલવી, ચાર ગ્રેનની 
ગોળીઓ ખનાવવી. તેમાંથી એક ગોળી દિનમાં ત્રણુવાર ખાધા 
પછી લેવી, આથી લેહી સાફ થાય છે. 

ક'ઠમાળા ઉપર હોરાકસી અને સેલારસનો મલમ લગાડવે. 

આમણુ બેસે--હૌરાકસીતુ' પાણી આમણુને લગાડે તો આમણુ બેસે છે. 

જખમ જલદી રૂજે---ડોરાકસીના પાણીયી જખમ ધોવે. 

દસતાન છુટે, દુખારો ખ'ધ પડે--હોરાકશી, એળીઓ, હોરાબોર સ'ભા 

ગે મૈળવી તેની પ બ્રેનની ગોળી મનાવી રેજ બે ખાવી. 





હીરા ઇડન. 


જ.મસા--મસા ઉપર હીરાદકનનેો ભુક્રે લગાડે તો મસા ખરી પડે. 


મસા--હોરાદકન ૦ તોલે, કાળાં મરી 01 તોલે! વાઢી મેળવીને ખાય, 


૮૬ ડી. પી. માડન એન્ડ કુ।૦, દવા વચનાર, કણુપાઠ- સુરત. 





ઉપરથી છાસ સેર ૧ પીએ તા હરસ નીકળી પડે. (આ ઇલાજ ધણુ! 
જાણીતે। છે. ) ૪ દિવસ ઇલાજ ચાહ્રુ રાખે. 

ક. લોહી--પેટમાંના સઘળી જાતના લોહી નીકળતાં હીરાદકન ખાવાથાં 
અ'ધ પડે છે. 

ખ.માંઉસ--કેહતાં માંઉસ્ની ઉપર હોરાદકન લગાડે તો માંઉસ સફા થાય 
અને રૂઝ આવે છે. 

ગ. હેરસનોા મલમ--હીરાદકન તોલે બા, બોદાર બ, સ'ગજીરૂ બ, અક્રીણુ 
બા, કપુર ન અને માખણુ ૧૪ તોલા લઇ મલમ ખનાવી સફ્રા 
ઉપર લગાડવાથી એ રોગ મટે છે. 

ષ. ખરસવુ' જાય--ખાડેેલા લેગણુના રસમાં હીરાદકન સૈળવી લગાડે તે! 
સારૂ્‌' થાય છે. 

ય. દાંત હાલે તે માટે--હીરાદકન પ તે।૦; બોલ પ તે।૦, કફૂટકી ૨ તે।૦ 

(કટકી કુળવેલી હોય તો ૧॥ તોલે।),સાનાગેર્‌ પ તેન, એનુ' મ'જન 

બનાવી દાંતે ઘસે, 


_શનાઝ-નર- આઉટ ત્તારરા:2%, કાહા, 


હીરાખબે।૨. 


છ. [માથાનો દુખાવો--હોરાબોર અને સરકે મેળવી માથે લેપ કરે. 

જ. નાકમાંથી લોહી, પરૂ પડે--તો હોરાબોરનો ધુમાડો નાકે લેવો. 

ઝ. | દાંતમાંથી લોહી, પરૂ, પાણી નીકળે તો--હીરાબોરના કોગળા કરે. 

ટ. ખાંસીની ગોળી--હીયાબોર, અટ્ીણુ, સીલારસ સરખે ભાગે મેળવો 
મગ જેવડી ગોળી કરી € ગોળી રોજ ખાવી. ઉપાય ઘણે સારે છે. 

5. દાંત કોહેલાની ઉપર, હીરાબોર સુકે તો દાંત નીકળી જાય એવુ કેટ 

લાક વૈદ કહે છે. અ'ગેજી વૈદામાં તો એનો ભુકો, દાંતને ધસવાના 

મ'જનમાં વપરાય છે તે પારાને ડ્રાવત આપે છે. 


હીંગ. 


ડ. દમ તથા સાહસનો ઉપાય--ત'ભાકુ ૪ વરસનો જુનો ૧ તોલે, 


ડી. પી.માટન એન્ડ ડા૦, દવા વેચનાશ 9 ણુપીઠ- સુ*ત. નને 
જસરાડાગકા-૦:૦૦૦૫૦૭%૦૦૨૦૫૬ાકસ૪૪ડદાહાટકનાાનનટડ: ઝકલ ર૦૪૪ાનાડઝઝયપલા#ડસઝનઝતઝઝયા નાગરિક ૯૩૯:બભાકઝઝસાટાા રા ,રમઝરઝબાતાખારનનમસશજમસઝડઝા૦ાઈાડાલઝકરાગાનઝ:૦ાસાતકનનારારતાઝઝ કવા લઝાકકાાદરલાતનાદ:ાપરઈ, 


હીંગ ચોખ્ખી ૧ તોલે, ગોળ પ વરસનો ૪૦ તોલ્યા, આ બધાને 
મેળવી ૧ ગોળો ખનાવી તે ગોળાને ૧ા શેર અશડના આટાનેો લેપ 
કરવો, જમીનમાં ખાડો ૧ હાથ ચોરસ ખોદી તેમાં છાણા અથવા 
રાણી ગોાબમી સુકી વચ્ચે ગોળો શખી સળગાવવુ'. બળી રહેને તે 
ખાડો પુરી નાખી ૧ રાત તે શેળે ખાડામાં રહેવા દેવો, પછી 
અ ક દવામાંથી વાલ ૧, ખાવાના પાન સાથ ચાલુ ઘણા દીવસ 
ખાર્વ 


ક. |નારૂ નીકળે તે દરદીને હીંગ ખવાડે તો દરદ નરમ જડી જાય, ૧ વાલ 
હીંગ દીવસમાં બેવાર ગળાવવી. 
ખ.દાહમાં કીડા પડેલા હોય તો હીંગ અને લેોમરીંગના ખીજ સ'ભાગે 
આતસ ઉપર સૈલીને તેનો ધુમાડો દુખતા દાંત ઉપર લેવો. 
ચાઠીઆ (તીજારી) તાવ માટે--૧ વાલ હીંગની ગોળી બનાવી સહુવાર 
| સાંજ ભુખે પેટે ગળવી. 
૫. આધાસીસી માથાનો દખાવો--હીંગ ૧ વાલને નગોડના પાંતરાં ૧ 
તોલા સાથ વાઢી તેની પોટલી કરીને તેમાંથી પ થી ૧૦ ટીંપા 
નાકમાં નાખવાં, 
ચ. દરાઝ માટે--હીંગને લીંબુના રસમાં ઘસીને ચોપડે. 
૭ ઓને દસતાન છુઢે--ના વાલ હીંગ અને બા વાલ સીંધવની ગોળી ક 
રી દીવસમાં બે વાર ખવાડે. 
જ. રને દરતાન.ખ'ધ થામ--ગળીનુ' સુળ બ તોલે, ચોખાના 
| છુનમાં ઘસીને દીવસમાં બેવાર છ દીન પાવુ*. 
૪. કાનનો બેહેરાટ જાય--હીંગ ૧ વાલ આના થાઘુના દુધમાં ઘસી 
ગરમ કરી તેના દસ ટીંપા કાનમાં નાખવાં. 
ટ. ધાવણુની ઉલટી બ'ધ પરે--હીંગ ૧ ભાગ અફ્ડરીણુ અરધો ભાગ 
પાણીની સાથ મેળવી મરી જેવી ગાળી બનાવવી, અશ્ધો અથવા 
આખી ગોળી (ઉમરના પ્રમાણુમાં) પાણીમાં ધસીને દીવસમાં બે 
વાર આપવી. ખાલકના પેટમાં ધાવણુ ન ટકતુ' હોય તે ટકી શકે. 
દશી વઇટ્ુ કહે છે જે હીંગ ખાવામાં લેવી હોય ત્યારે તેને 


ગ્‌. 





સ. -૦------ નસ્‍ાશતા ગયા ત. 


૮૮ ડી. પી. માડન એન્ડ જુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપોઠ-સુ રત. 


જરા સેકી ગરમ કરી વાપરવી. વગર સેકેકી ઇ'ગ ધણા ૬રદીને 
ઉલ્ટી કરાવે છે, અથવા છાતી ઉપર ચુ'થાશે કરે છે. 

ક. આધાસીસી માટે ઇલાજ--૧ વાલ હીંગને ન તોલા પાણીમાં વાટીને 
તેના ટીંપા નાકમાં નાખવાથી માથુ દુખતુ' બ'ધ પડે છે. 

ખ.દ્ાંતના દુખાવા માટ--હીંગનો ભુકે દાંતમાં દાબ વે. 

ગ. હરસના મસા ખરી પડે---ડીંગ ૪ વાલ, દીવેલાની મીચ ૧૨ વાલ, 
લસણુની કળી ૧૨ વાલ એએને છુ'દી લેપડી ખનાવી મસા ઉપર 
ખાંધે, ઘણા દીવસ ચાલુ રાખે તો મસો ખરી પડે. 

ધ. અજીરણુ માટે--સુ'ઠ, પીપર, કારૂજીર્‌', હોંગ, મરી, અજમો, સીંધવ 
સ'ભાગે મેળવી, ૨ થી ૬ વાલ સુધી દીવસમાં ૩ વાર લેવુ”, 


_શનનાયાવકગ્લપના તાર વાસાશણી વારસાઇ 


હીંગળે।. 


ચ. થીલી નસ માટે, શકતીનોા લેપ--હ્ીંગળે, કપુર, જવખાર સ'ભાગે 
લ્વઇ મધ સાથ લેપ લગાડે. 
હાંડોઆકરણુ-તળવની (કાઠીઆવાડમાં) 
હુંલ,ડુલ (ફારસીમાં) 


૭. મેલેરીઆ તાવ માટે એ અકસીર છે, આ છોડને કઇપણુ ભાગ બેઆની 
વજતમાં પાણી સાથે આપવે.. જેમ વધારે ગ'ધવાળે છોડ 
તેમ ગુણુ વધારે છે. ય 


હુરહુર 1. 
જ. હોૉંકણુ માટે ઇલાજ--ડુરહુરાના પાતરાંને છુ'દીને તેની લેપડી બ'ખે 
હાાથતા અ'ગુઠાની નીચેની નસ્રો ઉપર હાફ્ણ કાર્‌ થતાં પેહેલાં 

ખાંધે અને ધણા! દીવસ ગાણું રાશ. 


સમાપ્ત, 


દરદેોના નામ. 


અગની દીપન 
અજીરણુ 


અ'તશ્ગળ 
અતીસ્રાર 
અડગરી 
ખડદીઓ ભા 
અરધાંગ 


“આગરૂ્‌ 
આતેસક 
આધાયીસી 
આકરા 
આમવાયુ 
આળકેોણહાળ 


આંખના પાપન 
આંખનો સોાતીઓ 
આંખના દરરેા 


હ 


સાકૅળાયુ * 
-----નડ્્્.------. 
દરદોતુ' સાંકળીઉ', : 

પાનુ' 


પ૩ ગ. 

૧૫ ગ, ૨૪ ખ ને ગ, ૩૮ ખ, ૫૩ ઝ ને ઠં, પપ ચ) 
પ૭ જ, ૬૧ ચ, ૬૭ છ, ૮૮ ઘ, જુઓ “ બદ 
હુજમી” તમા જુએ “ભુખ વષે.” 

જુઓ “ ગોળીમાં આંતરડુ'.” 

૭ જ, ૪૬ ઠનેડ, પ૪ ત, જુએ સ'ગ્રહુની. 
પક. ૬ ગ, ૭ ગ, પ૪ ક, ૬૫ ક. 


૮ ક. 
જીવો “ લકવો.” 
છ ચ, ૮૩ છ. 


૧૩ ડ, જીઓ “વીસકુટક.” 

૩૨ ધ, ૬૮ક, 9૮ ચનેજ, ૮૭ ધ, ૮૮ ક. 
૬૧ સ, ૭૩2 છ, ૭૬ ડ. 

૭ ઝ, જુએ “મરડો”. 

૧૦ છ. ક 


છ૭ ગ, ૮૩ ક. 

જુઓ “ સતીએ.” 

૧૪૭ છ, ૨૭ ખ, 8૧ ઠે, ૩રગ ને ઝને થ, ૩૬ છ, 
૩૮છ નેજ ને ૪,૪૦ થ, ૪૫ ક ને છ,૪૯ ગ, 
પછ ઘ, ૫૯ ગ, ૭૫ ઠ, ૭૬ ધ ને જ) ૭૭ ક્‌, 
૮૧ ડનેઢ, ૮૩ ખ નેગ નેચને જ. 


૨ ડી. ષી. માડન એન્ડ મુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત. 





દરદોનુ' નામ. પાનુ. 


આંખનુ' કુળુ' ૨૩ચનેધનેછ,૩૦ ઠં, 8૨ ત, ૩૩ ખ નેગ,૩૯ ગ, 
૪૬ ઠં, ૪૭ ખ, હ૭ ખ, ૭૮ ને ટ,;૮૪ છ. 

આંગળપેરો પ૨ ટ. 

આંચકી જુએા “ અડગરી.” 

આંતરડાના જખમ પપ ટ, ૮૪ ખ. 

આંમણુ બેસે ૮૫ ઘ. 


ઉ'ઘ ૩૨ ક, પલ્દા, ૬૦ ક, ૭૭ હ. 

ઉધરસ જુઓ “ ખાંસી.” 

ઉનમાદ જીઓ “ મગજે શગરી.” 

ઉપલીઉ ૧૦ ખ, ૩૦ ગ, ૩૮ ગ. 

ઉળતી જુએ “ એકારી.” 

એકારી ૩ ઘ, ૧૪ ઠં,૨૨ હ, ૪૦૬, ૬૫5) ૮૪ ટ. 

કમભજીઆત ૨૪ગ ને ધ, ૫૨૬ ગ, ૧૫ ગ. 

કમરનો દુખાવો ૪૬ ગ. 

કમળે। ૧ ગ,૧૬ જને ઝ;,૧૭ ઘ, ર૪ જ, ૩૧ ઢ, ૩૨ ફૂ, 
૪૦ પનેફ્‌,૬૪ ગ; ૭૫ છ, ૭૭ સને ણુ. 

કરમ ૧૧ ગ, ર૪કને છ ને ઝ,રપકને ખ,૩ર છ, ૪૯ 


ક, ૫૩ ૪%, પદે ચ; ૮4૨ ડ. 
પ૦ ખનેગને ધ,૮૩ 2, ૮પ ગ, 
કરોળીઓ ૪૭ ચ, પર ચ, ૫૯ જ, ૯૦ છ. 


કળેનના દરદ્દરો ૨૬૦ જ, જુઓ “ખહુરોળ.” 


કાખબલાહી પ જ) ૨૨ ધ. 

કાનનો દુખાવા ૯ ક, ૧૦ ગ, ૨૦ ક, ૫છ ધ. 

કાનના બેહેરાટ ૧૦ ગ, ૯ ક, રર ચ, પર ક, ૮૭ ઝ. 
કાન પાકે ૬ ધ. 


ડી. પી. માડન એન્ડ યુ।૦, દવા વેચનાર, ફણુપીઠ-સુરત ૩ 





દરદોતુ' નામ. 


ક્ટનતમાં ખગાએ 
કીડ 
કીડા મરૈ 


કોલમવાયુ 
કોલ્ેદીઅન 
કોલેરાના બચાવ 
કોફરોડ સફેદ 
કોહોડ કાળે 
કેહોવાત 


કૈઠંમાળા 


ખરરસ્ુ-ખરજવુ' 
ખહી 

ખીળ 

ખુજળી 


'ખોરેો માથાનો 
ખાંસી 


ગનઠીઓ વા 
ગર ગુમદાં 
ગજ ધારણુ થાય 


પા નુ 


૧૬ ધ. 

જુઓ “ ખુજલી.” 

૧૧ ખ. 

૮૧ ગ. 

૧ ચ. 

૭ ખ નેઝ, ૮ ચ, ૧૩ ઠૅ;૧૪ ઠં, ૧છખ ને ગ 
૧૪ કને ખ, ૨૯ ઘ, ૩૨ ઠે, ૫૧ ઝ, ૭૪ છ. 
૧૪ ઝ, ૭૪ ચ. 

૧૧ ખ, ૪૯ ચ, ૮૬ ખ. 

૪ચ, ૩૨ પ, ૩૫ ગ ને ચ, ૩૯ ડ,૪૩ ઠં! 


૭ ટ, ૬૬ ઘ, ૮૬ ઘ. 

૩૮ ક, ૪૬જ ને ડ, ૬૫ ક, છદ ઠ. 

૩૧ ડ, ૩૩૩. 

૧૪ ટ, ૧૬ ચનેટ, 3૧ છ,૩૩ ઠં, ૩૬ ગ, પર ઠં 
છ૪ ઘ, ૮૦ થ. 

૧૦ ઝે. 

૨૬ છ,૪૬ ડ, ૮૧ ચ, ૮૪ ગ, ૮૬ ટ, 


૭૧ ક. 
૧૪ ગને છ, ર૯ ખ, ૫૦ ચ. 
૨૬ ગને ધ, ૩૫ છ. 


ગરમી કુટી નીકળે જુઓ “ વીષકુટક.” 


ગળાંનો કાકરે 
ગળાંતો સોભે 


૧૦ ધ. 
૭ગને છ, ૭૫૮, 





૪ ડી. પી. માડન એન્ડ મુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત 
દરદોનુ' નામ. પાનુ. 
ગાળી સોટી ૩૪ ગ, ૩૬ ખ, ૪૬ ડ, ૫૧૬, પર જ; ૬૨ ગ 
ને ધ, ૭૫ ખ. 
ગોળીમાં આંતરડુ' ૪ ઝ, ૧૯ છ નેઝ ને ટ, પ૩ ડ. 
ગોળો પેટને ૮૧ગ. 
ગાંઠ પ જ, ૧૪ છ,;૨૨ઘ), ૨૯ ખ;,; ૩૪ ટ, ૫૦ ચ, 
૮૦ છ ને ચ, જુએ! “ખદ.” 
ધડપણુ અટકે ૭પ ખને ગ, 
ધાહુ રૂઝવવો જીએ “જખમ” 
ઘેલાપણ જુઓ “ મગજે ભમરો,” “દીવાનાપતુ'.” 
ચપળતા જુઓ “ શરીરે શકતી.” 
ચસકા શરીરે ૪૬ ક, ૪૭ ગ. “જુઓ સુળ મારે.” 


ચામડીકાળીપડીહાય૧૬ ઠં, ૫૨ ઝ. 
ચાલવાની શકતીવધે ૫૭ ક. 


ચાંડા 
ચાંડા પીતના 
ચાંમડીના દરદ 


છાતીએ દાઢુ 


૩૨ જ. 
૨ ગ, ૩૧ ટ, ૩૯ ઢ. 
૮૦ ટ. 


જુઓ “પીત છાતી એ.” 


છાતીબશ્ચાંનીઉપસેલી ૮૦ ક. 


છાતીમાં બળગમ 
જ્ઠાંપ 


જખમ 


ખં કે, પદ્‌ ઝે. 
જુમા * કરોળીઓ.” 


૧ ખ, ૪ ખ, ૧૮૬, ૬૯ છ, ૮૫ ચ. 


ડી. પૌ. માડન એન્ડ મુ!૦, દવા વેચનાર, કલુપીઠ-સુરત. પ 


દરદોનુ' નામ. 


જળદર 


જીભે સ્વાદ વધે 


જીરણુજવર 
જીવજ'તુ મરે 


જુ 


જુલાબ 


પાનુ. 


ર ચ,૩ ખ, ૩૦ ધ; ૪૧૭5, ૨૦ જ, ૬૧ ચ, 
૧૦ ક, 

પછ જ. 

જુએ “તાવ હારને! 

દ ઝ, ૩૦ ટ, ૩૪ ક, ૪૯ ૧, ૮૩ મ». 

૧૧ ચ, ૨૦ ઝ,૭૦ ગ, ૭૯ ક, 

પછ, ૩૦ ગ, ૪1૫ ખ, ૭૫. 


માહાડાનો કબજીયાત જુએ “ કબજીઆત. ” 
ઝાહાડો છુઢે 
ઝેર અફૂીશુનુ' 


ત 


3 


722 


279 


79 


77 


97 


ઉ'દરનુ' 
મુતરાનુ' 


કોઇબી જાતનુ' 
ધતુરાતુ' 
વાંદરાતુ' 
વીચ્છુનુ' 
સેોમળનુ' 
સાપનું 


હુરટાલતુ 


૪ઠ, ૨ર છુ, ૫૪ ટ.' 

૧૪ ઝ, ૨૯ ક, ૫૦ ઠં, 

૯ ચ. 

૭ઠ, ૮જ,૯ %,૧૩ચ,ર૩ગનેજનેઝનેટ 
ને ઠં, ૩૦ ચ ને છ;૩૩ ઘ નેઢ ને ણુ, ૩૪ ખ 
૪૮ ક, ૪૯ જ, ૭૮ ખ. 

૪૪ છ, ૭૮ છ. 


“૩3૩૦ ખ. 
, “૫૦ જ, 


જુઓ “ વૉંચ્છુનો દ'ખ. ” 

૬૮ ચ. 

૮ ખ, લચ, ૧૨ ઘ, ૧૬૩, ૧૯ જ..૨૭ ઘ, 
૩૩ ચ, ૩૬ ચ, ૪ર ધતે ચને છને જ, ૪૪ ગ 
નેચ, ૪પ ખ નેગ, ૪૬ ચ, ૪૭ ક, ૪૯ જ. 


૪ ક, 


દર ડી. પી. માડન એન્ડ કુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીંઠ-સુશ્ત, 


દરદોતુ' નામ. પાનુ, 
ટાલક જુઓ “ બાલ સોાટાથાય ” 
ઢાંક જુઓ “ વીષકુટક, ” 
તચકયુ' ૪૬ ધ. 
તરસ મટે ૧૫ ધ, પર ઘ; ૫૪ છ. 
તલ શરીરે ૭૩ ઝ. 


તાવખરાખપાણીનો ૮૨ ચ. 

તાવ (ઈ'ટરમીટન) પ ખ, ૬૦ ચ, 

તાવ બન્યમીટ ૧૪ ઘ, ૧૮૭, 3ર ડ, ૩૩ ત, ૪૦ ક ને ઝ, 
૪૬ ક, ૫૪ હ, ૬૨ ચ, ૭૭ ટ. 


તાવ હારને ૧૫ ગ, ૪૦ ત. 

તાવ ચોાથ્રીએ ૪૧ છ, ૪૪ ખ, ૪૬ ઝં, ૫૪ ણુ, ૭૬ ઠ, 
૭૭ ડ, ૮૪ ગ. 

તાવ તરીઓ ૬૧ ઘ, ૭૬ ઠ. 

તાવ તાઢીઅ ૮ છ, ૪૧ ક, ૪૯ ઝ, ૭૬ છ, ૮૮ છ. 

તાપોદીઆ જીઓ “ ગર ગુમદાં ” 

તાવ જીનોા જુઓ તાવ હારને 

તોતડાપણુ' ૧૪ ઠં 

દભરાયલુ ૨૩ ખ, ૩૦ ક, ૪૬ ઝં, ૮૦ ૯. 

દમ જીઓ “ હાક્ણુ. ” 

દરાઝ ૨છ૪છ,૩ ઝ, ૧૬ છ, ૧૮૪, ૩૫ જ, ૭૪ ધ, 


દ્૦ ખ, ૮૩ ઠ, ૮49 ગન્‍ . 
દ'દતુ' મોંહુ ખ'ધં 
થયુ હોય ૮૦ જ. 
દસતાન જુઓ “ આને દસતાન, ” 


હી. પો. માડમ એન્ડ કુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત છ 


દરદોનુ' નામ. પાતુ'. 
દાઝેલુ ૩૩ જ. ૭૭ ઠં. 
દાઢી પાકે જુએ “માંકણીઃ 


દીલનાો ધપકારો પ૭ ખ 

દીવાલને કેોખોાઃ ૬૯ ચ. 

દુખાવો શરીરે, જુએ “ શરીરે દુખાવો. ” 
હુધ સ્થાનમાં વધે જુએ “ સના થાનમાં દુધ. ” 


દાંતના કીડા ૨૪ 2, ૮૭9 ખ. 

દાંતનાં દુખે ૨ ખ; ૭ ઘ, ૧૫ ખ, ૨૧ ખનેજ, ૨૨ જ 
૫૦ ણુ, ૮૬ ઠં, ૮૮ ખ. 

દાંત હાલે ૨ ખ, ૧૫ ખ,ર૨૧ ખ; ૨૪ ચ, ૫૨ હ, ૭૩ ક; 
૮૬ ચ. 

દાંતમાંથી લોહી ૧૫ છ, ૮૬ ઝ. 

દાંત કુટે ૧૭ ક, ૨૦ ટ. 


દાંતનુ' મ'જન ૧૫ ખ, ૨૨ ક, ૫૦ હ. 


ધાત સુધરે, જતી અટકે જુઓ “ મરદને શ્રકતી ”, “ શરીરે શકતી, ” 
ધુજરી હાથેપગે ૨ ક, ૨૮ ધ. 


નખ કાળાં થાય ૪૩ણુ. 
નજલો ૧૪ ત. 
નખળાઇ જુઓ “ મરદને શકતી. ” 
નસ ખે'ચાયલી પ ક, ૨ ક, ૧૯ ધ ને ચ, ૨૧ ક, ૨૩ ડ, ૩૫ ક, 
નસ મજબુત થાય / ૩૬જ,૪ર ખ, ૪૯ ગ, ૫૦ ડ, ૫૧ ક, 
પ૪ ગ, પપ ખ ને ઘ, ૬૦ ઘ, ૬૨ ક, ૭૪ ગ 
૮૫ ક, ૮૮ ચ. 


૮ ડી. પૈ. માડન એન્ડ ખ્ર૦, દવા વેચનાર, કણુપીડ-સુરત. 





દરદોનુ' નામ પાનુ. 
નાકમાં મસા ૪જ. 
નાકમાં કીંડા ૪ જ, ૧૪ જ,૮૦ ત. 
નાડી ધીમાં ૮ ઘ. 
નારૂ જુઓ “ વાળો. ” 
નાસુર ૪ ખ, ૧૩ ઠ, ૩૧ ગને છ, ૪૫ જને ઠં, 


૪૩ ઝ, ૪પચ, ૭૪ ક, ૮૦ ધ. 


નીખ “તુએ। “ ભન, ” 


૬ અ ક્ટ 
પગમમ! «ને: વષ ૪૦ ઠં. 


પથરી જુએ “ પીસાબે પથરી. 
પરખે ૪ક5,૧૮ક,ર૨૧૪નેટ,ર૨ ડ), ૪૦ ત, ૭ર ધ, 


૭૩ જ, ૮૨ ઠ, તથા છુ, તથા ત. 
પરમા સાકરીઓ જુઓ “ મીઠી પીસાબ. ” 
પરસેવો ૩૦ ઝ, ૩૩ ય. 


પાચત રાકતાં વધે શ્ુખે! “ અજીર'ગુ ” 

પાઠ ૧૧ છ, ૨૨ 2, ૩૮ છ, ૫૦ ઝ. 
પાગ! પાલનાની બીમારી જુએ “ પાલ, ” 
પાણાં લાગે ન્તુઓ “ પાલ. ” 

પાલ લાગે ૨૪ ગ. 

પાત છાતીએ ૪૦ ગ, ૭૬ ઝ, ૭૭ જ. 
પીતના ચાંદા જુખોા ચાંદા, 

ચંનદસ ૪ છ, ૧૩ ધ. શ 
પીસાખ કમી થાય ૧૭ ડ ને હ, ૭૧ ચ. 
પૉંસાબે ગરમાં જુઓ “ પરમો, ” 


ઢી. પી. માડન એન્ડ જુ!૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત હ 


દરદોતુ' નામ, 


પીસાખમ છુટે 


પાનુ. 


૩૨ ટ, ૩૪ છ ને ઝ, ૩૯ છ, ૪૧ ગ, ૪૯ ખ, 
૬૦ ઠં, ૬૧ ખ, ૬૨ ખ, (૩ ખ, ૭૩ ચ ને જ, 
૭૭ ઝ, ૭૯ ખ ને ટ. 


પીસાબે પથરી, રેતી ૬ થ, ૮ ગ, ૧૧ જને ઠં, ૧૮ ગ, ર૪ ધને ઠ, 


પેટનો પવન 
પેટનો માળે 


પુરૂષાટન 


ફીફરૂ' 
કુળ 


બગાય 
અદ 

બદ હુજમી 
ષ્રટુમચીત 

અમહુરોળ 


ખળગમ 
બળ વધે 


૨૭ ક, ૩૫ ધ, ૪૭ ઘ, ૫૧ ખ ને ગ, પ૬ ધ, 
પછ ચ, ૬૧૭, ૬૪ ક, ૭૩ ખ ને ચ, ૭૩ છ, 
૮૨ ખ. 

૩૧ ષ૩, .છ૦ છ. 

કેરે ખમ, ૭૭ છ. 

જુએ ' મરદને શકતી. ' 


૨૦ %, પર ખ, ૫૪ શ. 
જુએ ' માંખનુ કુળુ'.' 


જુઓ ' કાનમાં ખમાષ, ' 


જુઓ “ ગાંઠ. ? 

જુઓ “અજીરણુ. ' 

જુએ “ મગજે ભમરી. ' 

૩૬ ક, ૪૫૭,૬૦ જ નેઝ,૬૧ ગ, ૭૦૭ને ૪, 
૭૬ ખને ડે. 

૭ ક, ૫૬ ઝ. 


જુએ ' શરીરે શકતી. ' 


બાલ કાળા કરવા ૧૧ ક, ૨૫ ગ, ૪૩ ૮ ને.6, ૫૭ ગ. 


૧૦ હી, ષી. માઠન એન્ડ જુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત્‌, 


દરદોનુ' નામ. પાનુ. 


ખાલ વધારવા ૨ ધ, ૧૧ ઘ, ૧૪ચ, રપધ ને ચ, ૪૪ ક. 
ખાલ ઉગે નહોં ૧૦ છ, ૨રછ ગ, ૩૪ ધ નૈ ચ, ૫૧ છ. 

ખાલ નીકળી જાય ૭૪ જ. 

ખુદ્ધી વધે ૧૫ ગ. 


ખેસુધ્ધી ૬ ચ, ૮ધ. 

ખેહેરાત જુઓ “ કાનનો બેહેરાત. ' 

બ'ધકેોસ જાએા ' કબજીઆત. ? 

અ'ધેજ જુખા “ મરદને શકતી. ' 

શ3નદર ૨૨ ખ ને ધ, ૪૧ ઠં. 

ભુખ મરે ૧૨ ક. 

લુખ વધે ૧૨ ધ, ૧૩%, ૩૨ હ, ૪૦ ખ ને ઢ, પ૧ચ, 


પ૬ ક નેજ, ૫૭ જ, ૬૧ ચ, જુએ '“અજીરન.' 


મગજે ભમરી ૬૦ ખ, ૬૫૩, ૮૨ છ. 

મગજે શકતી ૩૧ ક, ૬૫ ક. 

સચ્છર મરે જુઓ “ જીવજ'તુ'. ' 

મરદને શકતી જુઓ “ શરીરે શકતી ', ' નસો મજખુત થાય 7, 4 
ક, લ ગ,૨૧ગનેઘ, ૨૨ ઝ,/ ૨૬5, ૨૮ ખ, 
૩૪ ઠં, ૩૮ ક, ૩૯ ખને જ, ૪૦ ચ, ૪૬ ખને 
છ, ૪૮ ખ ને ગ, ૪૯ ગ, પપ ક, ૫૭ ડ, 

૭૪ ઝ. 

મસા શરીરપરતા ૬૧ છ, જીએ “ શરીરના મસા ?, 

મસા હુર્સના જીએ ' હરસના સસ્ા ' 


હીં. પૌ. સાડન એન્ડ મુ।૦, દવા વેચનાર, કભુપીઠ-સુરત, શૃકૃ 


દરરદોના નામ. પાનુ' 


માકર મરે જુએ '“ જીવજ'તુ' '. 

માકડીના કુલા ૧૨ ક, ૮૦ ઝ, ૧૫ ચ. 

માથાનો દુખાવો ૩ ક, ૧૫ ક, ૧૮ જ, ૩૩ ક ને છ, ૪૦ જ, પર ગ 
પ૩ઝગ, પપ ગ નેઠ, ૬૨ છ, ૭૮ ગ ને ઝ્‌.. 
જુઓ “મગજે ભમરી. 

માથાની જીનીકુલી ૧૦ ઝં. 


મીઠી પીસાબ ૧૮ ખ, ૨૧ હ, ૨૨ ઝ, ૪૮ ચ. 


સુછ ૮૨ ક. 
સુજારા ૮૪ ક. 
સુતર કચ્છ “ જુએ પીસાખ.' 
મ્ુરગી જુઓ “ ફોફરૂ'. ' 


સોચકાયલે। શાંધો ૮૦ ઠં. 

મોહાનીવામ્રજાય ૩૨ ણુ, ૪૦ ડ, પછ જ. 

મોાઢાનુ' પાક્વુ' ૩૨ ણુ. 

માોઢાપર લાલી ૪૦ ટ, ૫૫ ટ, પ૬ ડ. 

મોઢામાં જીવાત છ ઘ. 

મોંઢામાં સ્વાદ વધે ૧૩ ઝ. 

મ્રાંહુ' વાંકુ વળે '૮ ક. 

મોતીઓ આંખનો ૬ જ, ૪૪ છ, પ૯ ખ, ૭૬ ચ. 
મોરરચી પ૪ ધ. 


૨ગતપીત ૧૩ ટ, ૪૩ ત, ૪પ ધ, ૭૮ ક. 
રતાંધળે ૧૩ જ; ૩૧ ઠં, ૭૧ ગ, ૭ર ખ. 
ક્સવીકાર પ૭ છ. 


૧૨ ડી. પી. માડનત ખન્ડ કુ।૦, દવા વેચનાર, કલુપીઠ- સુ 


દરદોનુ' નામ. પાનુ' 
રેતી પીસ્રામે જુઓ “ પીસાળે રેતી ” 


ક્કવો ૧૦ ક, ૧૯ ક, ૪૮ ઘ, પ૪ ખ. 
લેહેજત આવે જુઓ “ જીભે સ્વાદ ' 


લોઢી ફરતુ' થાય ૯ ખ. 
લોહોનુ' નીકળવુ' ૧૮ ધ, ૨૧ ચ, ૩૧ ખ; ૮૦ ણુ. 
લોહી બાઝેલુ', 


લેોહ્ોનીં ગાંઠ ૫૦ ણુ, ૨૩ ખ, ૩૦ ક, ૪૨ છ. 


લેોહ્ોના ઝાડા ૩૯ ગ, ૧૭ ટ, ૫૩ ટ, ૮૨૬ ક. 

લોહોવીકાર વ ઠંનેડ, ર૩ ક, પ૧ઝ, પર ક ને ખ, ૫૫ હ, 
લોડો સુધરે પ૬ 6, ૮૫ ખ. 

વધરાવળ જુઓ 'ગોળી। મોટી. 


વસુરી,વસોળી ૬ ક, ૩૪ ટ, ૬૬ ગ, ૭૦ ખ. 


વાઇ, વા પેટમાં ૩ર ન, ૭૫ ધ. 
વા ગ'ઠીએઓ જુઓ “ગ'ઠીએ વા. ” 


વાગેલુ' જુઓ “ દભરાયલુ'. ” 
વા મ્ર'ધી જુઓ “ સ'ધીવા, ” 
વાળો પ સ,૧૮ જ,૩૬ઘ,૪પ જને૪, ૪૯ છ, ૫૦ 


ટ, ૬૯ ખ, ૭૫ ઝ, ૭૯ ગ, ૮૨ ગ, ૮૭ ક. 


વીચ્કુના ડ'ખ ૩ ડ, ૯ ચ, ૧૦ ચ, ૧૩ ક, ૨૭ ધ, ૩૨ ૬, ૩૯ 
જ, ૪૧ ઘનેટ ને ઝ,૪૯ જ, ૭૧ જ, ૭૯ લ, 
૮13, ૮ર થ. 


ડી. પો, માડન એન્ડ કુ।૦, દવા વેચનાર, કભુપીઠ-સુરત ૧૩ 


દરદોતુ' નામ. પાતુ. 
વીર્યના જોસ 
નરમ થાય [૪૯ 
થીર્યપાત ૨૮ ચ ને છ. 
વીર્ય વધે ૨૮ ખ, ૨૯ ખ,૩૧ ક, ૩૬ ડ, ૪૦ ઘ, ૪૬૩ 
જુઓ “ મરદને શકતી, ” 
વીસકુટફ ૧૩ ડ, ૭૫ જ ને ઝ. 


શકતી વધે જુએ “ મરદને શકતી. ” જુએ '“ નભળાઇ તળે?” 

શરીરે દાહુ ૧૩ ગ. 

શરીરે શકતી વધે ૧૫ ગ, ૨૨ ઝ, ૨૪ ઠં, ૩૮ ક, €૫૩, ૭૪ », જુ 
એ “ મરદને શકતી, ” 

શરીરની થેળ ૧૪ ચ. 

શરીરમાં ઠ'ડી ૮ ધ ને ચ, ૯ જ, ૧૮ ટ, ર૨૯ ગ, 3૧ જ. 
પ૪ ઠં ને ડ, પ૬ ટ. 

શરીશ્માં દુખારો ૧૮ ટ, રર ચ. 

શરીરપર મસા ૬૧ છ, ૪૦ ચ, ૭૭ ઝ. 

શરીરતનુ' સુકાવુ' ૭૬ &. 


સનગશાની જુએ “ અતીસાર ' 
સસણી ૩૦ ગ, ૩૮ ગ, ૮૧ જ અને ઝ, 
સળેકમ ૩ જ, ૧૯ ખ, પપ ટ, ૮૦ ડડ, ૮૧ છ. 


સાપનો દખ જુઓ “ ઝેહેર સાપનુ' ” 


:.ગેતુ કસતાલુ' પ ગ ને ધ, ૪૩ જ ને ડ. 


4૪ ડી. પી. માડન એન્ડ કુ।૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરલ, 


દરદોતુ' નામ. પાનુ. 


ઓની છાતીએ 
દુધ વધે | ૧ ઘ,૨૮કનેગ, ૩૧ ધ. 


શ્રાંને છોડ પડે ૨૬ ચ. 

સ્રીને દરતાન ૧૪ ડ, 3૧ ક, ૪૮ છ, ૪૯ ખ, ૭1૧ છ, ૮૭ છ 
ને જ. 

આને પાણી પડવુ' ૩૧ ક. 

આની છાતી પાકે ૮૧ ટ. 

સીંતલા ૧૨ ખ. 


સુનબેહેરી ૧૯૭. 
સુળ મારે જુમા “ ચરક” 


સુલેમાની લવન ] 

ગુલેમાનીસાલ્ટ / ૬પ ધ. 

સાજ ૩૩ ઝ, ૪૧ ખ, પપ છ, ૫છ છ, £૧ ચંને જ, 
૮રઝને ટ. 

સ'ધાંવા ૧૦ ક, ૧૪ ત, ૧૬ ગ, ૧૮ જ, ૩૫ ક; ૩૯ ખ 


ને ઠં, ૪૬ ગ, ૫૩ છ, પપ ઝને ણુ; ૫૬ છ; 
૬૦ છ ને જ;૭૦ જ ૭૧. , છ૪ઝ. 


ડઇઉ નખળુ ૪૦ ણુ; ૪૬ ડ, 

પ'ડડખવા જુઓ “ ઝેહેર મુતરાંનુ' ” 

હર્સના મસા ૧૧ ચ ને ઝ, ૧૩ ખ્‌, ૧૬ ખ, ર૦ ગને ઘ 
ને છ, ૨૧ ડ, ૨૬ ખ, ૩૮ ઘ, ૩૯ ધ, ૫૭ 
ઝને ટ, નેઠનેડ, ૫૮ કને ખનેગ ને 
ધનેચનેછનેજને ઝને ટ, ૬૦ ટ, 


ડી. પૌ. માડન એન્ડ જી૦, દવા વેચનાર, કણુપીઠ-સુરત. ૧૫ “ 
દરદોતુ' નામ, પાવું. 


દદ ખ, ૬૯ 8, ૭૦ ધ, ૭૧ ધ, ૭૨ ક ને ગ, ૭૫ 
ક, ૭૬ ગ, ૪૯ ચ; ૮૪%, «૮પ૫જ તે ૪ં, 


૮૬ ગ, ૮૮ ગ.. 
હાથ કાઢે ૨૧ ઝ, ૪૩ લુ. 
હાથી પગ ૭૯ ૪. ૮૧ ખ ને ઠં, ૮ર હ. 
હાડકુ' ભાગેડુ ૪૨ ગ. 
હોાફ્‌ણુ ૩ ઠં, ૧૪ ટ, ૨૧, ૪૬ ૪ નેડ, પ૩ચ, ૮૪ 


ઘ, ૮ર હ, ૮ 97» 


હીસતીરીઅ ૮૨ જ; 


હુંકમારે ૪૬ ઘ. 
હુલેદર ૬૯ ગ. 
હેડકી જુઓ “ અડગરી 7. 





